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ODEHHOCTHBIE U CMBIC/IOXXUN3HEHHDBIE
OPUEHTAID NN COBPEMEHHBIX CTYJEHTOB

UccnedosaHa npobnema YeHHOCMHbIX U CMbIC/IOMU3HEHHbIX opueHmayuli coapeMeHHbix cmydeHmos. [IpedcmasneHbl 0aHHbIE N0 3MNUPUYECKOMY
UCcne008aHuUI0 CMbICTIOMUIHEHHbIX OpueHmayuli u yeHHocmell CmydeHmos8-NcuUxon0208 HAYa6HO20 U 8bINYCKHO20 Kypcoe 6akanaspuama o4Ho20
omoeneHus 8 cpasHumenbHoM niaare. Chopmynupo8aHa Nnpo2pamma NCUXoa02u4eckoli NOMoWU cmyOeHmam 8 0CO3HAHUU JIUYHbIX CMbIC/TOHU3-

HEHHbIX opueHmayud u yeHHocmedtl.
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VALUABLE AND MEANING LIFE ORIENTATIONS OF MODERN STUDENTS

V.P. Musina is Cand.Sci. (Psychology), doc. at St-Petersburg State Institute of Psychology and Social Work

Researched is the problem of valuable and meaning life orientations of modern students. Data on empirical research of meaning life orienta-
tions and values of students psychologists at initial and final years of bachelor degree of internal office are provided in the comparative plan. Also
formulated is the program of psychological assistance to students in understanding of personal meaning life orientations and values.

Key words: meaning life orientations, values, students, understanding, psychological assistance.

B HacToslLLee BpeMs npobnema cMbicna Xu3Hu npuobpena
0cobyto aKkTyanbHOCTb. [ToMCK CMbICNa CBOErO CyLeCTBOBaHMS,
onpeneneHns XMU3HeHHbIX Lenen u LEHHOCTEN BaXeH Ans Co-
XpaHeHUs NCUXONOrMYECKOro 340P0BbS Nt06Oro Yenoseka, HO
MMEHHO B IOHOLIECKOM BO3pacTe BOMPOChl O CMbIC/IE XMU3HU
Hanbonee 4acTbl U 0COOEHHO HACYLUHbI.

B ncuxonormu CMbICNIOM MpPUHSATO Ha3blBaTb BHYTPEHHee
MOTMBMPOBAHWE, MHOMBUOYANbHOE 3HAYeHWe ANs cybbekTa
TOrO MM UHOTO AENCTBUS, NOCTYNKa, cobbiTna. CoBepluas To
WK MHOE NEeNCTBUe, YEeNOBEK OCO3HAET, 3a4eM OH 3TO Aenaet
M B YEM A/19 HEro 3aKN4aeTcs CMbICa. CMbICT XKM3HM MOXET
BbICTYNaTb, C O4HOM CTOPOHbI, KakK LLeHHOCTb A8 MHAMBKMAA, A
C Apyro — cMbicn MOXeT 00yCn10BMBaTh BbIGOP LLEHHOCTEN,
KOTOPbIMW PYKOBOACTBYETCS MHAMBUL, B CBOEM XU3HMU.

Jl'oabMM NO-pasHOMyY OCO3HAKTCS pa3Hble acneKTbl CMbICIA
XXU3HU: Npownoe, HacToswee, byayuwee. MoHMMaHWe AUYHO-
CTbiO CMbIC/A XXM3HU B OHOLIECKOM BO3pacTe SBASETCS aKTy-
anbHOM NCMXONOrMyeckor npobnemMon, NoCKONbKY CyobekTUB-
HbIM CMbICA, KOTOPbLIN HOPMUPYETC HA AAHHOM BO3PACTHOM
3Tane, BAMUSET HAa pa3BUTHE JIMYHOCTU B LLEIOM, €€ MOTUBALIM-
OHHYt0 cepy, NOHMMaHNe COBCTBEHHOO «SI».

CMbICNOXM3HEHHbIE OPUEHTaLMM ONpeaenstoT OTHoLe-
HMEe MHAMBMAA K Y4eBHOM [esTenbHOCTH, @ MEXIUYHOCTHbIe
OTHOLUEHMS C OKPYXXaloLMMM BO MHOFOM 3aBUCST OT TOrO, YTO
B KayeCcTBe CMbIC/IA XWU3HWU onpedenseTt ans cebs yenosek
[1.C.204]. B cBS31 C 3TUM LieNb HALLEro UCCNeA0BaAHUS — Bbl-
SIBNIEHUE Y CTYLEHTOB 0COBEHHOCTM LLEHHOCTEN U CMbIC/IOXKMU3-
HEHHbIX OpPUEHTALMN.

YuyactBOBanu B UCCNEAOBAHUM CTYAEHTbI-NCMxonoru 1-ro
M 4-ro KypcoB OYHOrO OTAENEeHUS ryMaHUTapHOro By3a CaHKT-
Metepbypra. Mx Bo3pacT ot 18-Tm oo 23 neT, CTyaeHTbl 060mX
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nonos (scero 50 uenosek). Hamu bbina noctaeneHa runoresa o
TOM, YTO CMbIC/IOXKM3HEHHbIE OPUEHTALIMM CTYAEHTOB HAXOASATCS
Ha CTaaMn GOPMUPOBAHMS, LLEHHOCTHbIE OPUEHTALLUM Y CTYAEH-
T0B 1-ro 1 4-ro KypCcoB OT/IMYAIOTCA: AN1s CTyAeHToB 1-ro Kypca
XapaKTepHbl Takue LEeHHOCTHU, Kak OTBETCTBEHHOCTb, PaLlMOHa-
NW3M, yBEPEHHOCTb B cebe, a AN 4-ro Kypca — BbICOKME 3anpo-
Cbl, 06LLECTBEHHOE MPWU3HaHWE, aKKypaTHOCTb. [puMeHsanuch
MeToamka «CMbICnoxu3HeHHble opueHTaummn» (OKO) [.A. JleoH-
TbeBa, ONPOCHMK Poknya «LleHHOCTHbIE OpUeHTaLMM», METOAMKA
«MHpeKe xxnu3HeHHomM yaoeneTBopeHHocTuy (MXKY) B apantaumm
H.B. MNMaHuHOM, AnuHOCTHBINM onpocHuk [T AiiseHka (EPI).

Pesynbratbl npoBeaeHus
3MMUPUYECKOrO UCCIEA0BAHUSA

CyLecTBEHHO 3HAYMMbIX Pa3NUUMIA NO CPEAHMM 3Haye-
HWUSM CMbICNIOXKM3HEHHbIX OPUEHTALMI Y CTYAEHTOB 1-ro U
4-ro KypCcoB HeT. HauMeHbLUee 3Ha4YeHMe MMEET LUKaNa «/10KYyC
KOHTpons - fl». HU3KkuMit 6ann no 4aHHOM LWKane roBOPUT O TOM,
YTO YE/I0BEK HE BEPUT B CBOM CUJIbI M HE CMOCOBEH KOHTPOM-
pOBaTb COBLITUSI COBCTBEHHOM XM3HM. YyTb BbIlE NOKA3aTENb
«PEe3yNbTaTUBHOCTb XXM3HW», OH OTPaXXaeT OLLEHKY NPOoAEeHHO-
ro OTPEe3Ka YXM3HM, OLLYLLEHME TOTr0, HACKONbKO MPOAYKTMBHA
M OCMbICNIEHHA Oblna MPOXMTA ee YacTb. «Llenn B Xu3HMU» U
«JI0KYC KOHTPO/IS KM3HMU» HaXOAAaTCsS NMPUMEPHO Ha OAMHaKO-
BOM YpOBHE. HU3KMEe NOKasaTenu no WKane «Uenm B XuU3HU»
OTPaXalT TO, YTO AN GOMbLWIMHCTBA CTYAEHTOB XapakKTepHO
oTCyTCTBME Lenelt B OyayleM. A HU3KMUIA MoKasaTeb «JI0KYC
KOHTPOJISI — )KM3Hb», FOBOPUT O TOM, YTO XKM3Hb YE/IOBEKA HE-
NOABNACTHA CO3HATEIbHOMY KOHTPOJO M 6ECCMbIC/IEHHO YTO-
nnbo 3aragpiBaTh Ha Oyayuiee.
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[anee npeT Wwkana «npoLecc XXusHux. lokasaTtenu ropopsT
0 TOM, YTO CTYyZ€HTbl BOCMPUHMMALOT CaM NPOLLECC CBOEN XMU3-
HM KaK Masio HaNOHEHHbIM CMbICIOM: 3TO SIBASIETCSA MPU3HA-
KOM HEeYyA0BNETBOPEHHOCTM B HacTosweM. Mpu 3ToM, 0fHAKO,
e MOryT npuMaaBaTb MNOMHOLEHHbIA CMbIC BOCMOMWUHAHMS
0 NPOLUNIOM MUK HaUeNneHHOCTb B byayuiee. OBLLMI NnokasaTenb
«OCMbICNIEHHOCTb XM3HU» ONPenenseTcss Kak 0CMbICIEHHOCTb
MPOLUAIOro, HACTOSILLETO M OYAYLLEro, HalMUME LeNn B XKMU3-
HW, NepeXxmBaHUe UHAMBUAOM OHTONOMMUYECKOM 3HAUMMOCTH
XM3HW. AHANM3 AAHHbIX, NOMYYEHHbIX C NoMowbto Tecta OKO,
CBUAETENLCTBYET O TOM, YTO HanboNbLIEe KOIMYECTBO NOKa3a-
Tenei No pasfMYHbLIM NAPaMEeTPaM CMbICIOXKM3HbIX OPUEHTA-
LM CTYAEHTOB HAXOASTCS HA CPEHEM YPOBHE M HYXAAOTCS
B fanbHenwem GopMMpOBaHUM.

PesynbraTbl McCnenoBaHus

LLeHHOCTHbIX OpUeHTauMii no Metoauke M. Pokuua

Ha ypoBHe TepMMHANbHbIX LLEHHOCTEN Y CTYAEHTOB 1-ro
Kypca LLeHHOCTU Hanbonbluero npeanoyTeHns — ntoboBb, ce-
MeNrHas XW3Hb 1 340poBbe. HauMeHee 3HauUMMbIMK XapakTe-
PUCTUKAMU SBNSIOTCSA TakMe LLeHHOCTH, Kak KpacoTa npupoapl,
00LecTBEHHOE NPU3HAHWE, CHACTbe APYIUX.

Ha ypoBHe TepMMHaNbHbIX LLEHHOCTEN Y CTYAEHTOB 4-ro
Kypca LeHHOCTM Hanbonblero npeanoyTeHns — 340pOBbe,
aKTUBHAA AEATeNbHOCTb M XXM3HEHHAs MyapocTb. HaumeHee
3HaUYMMbIMM XapaKTEPUCTUKAMM SBASIOTCA TaKMe LLEEHHOCTH,
KaK cYacTbe Apyrux, TBOPYECTBO M YAOBObCTBUE.

Ha ypoBHe MHCTpYMeHTanbHbIX LLEHHOCTEN Y CTyAeHTOB 1-ro
KypCa LEeHHOCTU Hanbonblero npeanoyTeHns — OTBETCTBEH-
HOCTb, PaLLMOHANN3M, YECTHOCTb. HaMMeHee 3Ha4YMMbIMK Xapak-
TEPUCTUKAMMU ABNSIOTCA TaKME LLIEHHOCTM, KaK HEMPUMUPUMOCTb K
HenoCTaTkaM CBOMM M YY>KMM, BbICOKME 3aMpOoChl M aKKypaTHOCTb.

Ha ypoBHe MHCTpyMeHTanbHbIX LLEHHOCTEN Y CTYAEHTOB 4-ro
Kypca LleHHOCTM HanbonbLuero NpeanoyvTeHns — XX13HepagocT-
HOCTb, BOCMUTAHHOCTb, YECTHOCTb. HaMMeHee 3Ha4YMMbIMK Xapak-
TEPUCTUKAMM ABASIOTCS TaKME LLEHHOCTU, KaK HEMPUMUPUMOCTb
K HEAO0CTaTKaM CBOM U YY)XXMM, LUMPOTA B3MNNL0B U YYTKOCTb.

Pe3ynbraThl UcCNenoBaHuUA

no MeToauKe onpeneneHus temnepamenTa I AiiseHka

[laHHble MO WKane MM NoKa3bIBaKT, YTO Y rpynnbl CTy-
[LeHToB 1-ro Kypca LWKana Jixu MMeeT MUHUManbHbIM 6ann,
4TO rOBOPUT 06 MCKPEHHOCTU MX OTBETOB. HECKOMbKO MOBbI-
WeHHbI NOKasaTteNb Mo LWKane X AAsg rpynnbl uccnemy-
eMbIX CTyAeHTOB 4-ro Kypca CBUAETeNbCTBYeT O HEKOTOpOi
AEMOHCTPATUBHOCTU UX IUYHOCTU U OPUNEHTUPOBAHHOCTU Ha
coumanbHoe ofobpeHue.

Pesynbrathl MCCNneno0BaHMA MHAEKCA XKU3HEHHOM

yaosnetsopeHHocT (UXKY) H.B. MaHuHoi

Mo pesynbratam MXKY nonyyeHsl cnepyrowme pesynsraThbl.
[laHHble NO CPefHMUM 3HAYEHMSM Y UCMbITYEMbIX FPYMN CTyAeH-
TOB-NCUXONOroB 1-ro 1 4-ro KypCcoB He UMEIOT 3HAUUTENbHBIX
pasnunuuii. Mo BceM WwkKanaM onpocHMKa BbIBOpKa HaxoaWTCs
B 30HE CpeAHero YpOBHS MHAEKCA XMU3HEHHON yA0BMeTBO-
peHHoCTW. Y rpynnbl CTyLeHTOB-ncuxonoros 1-ro kypca Ha
nepBOM MeCTe HaxoasaTcs Takme wkanbl MXKY, kak 06wmnin poH
HaCTpOeHWUs M NOCNef0BATENbHOCTb B JOCTUXKEHUM LiENew, 4To
03HaYaeT OLLeHKY CBOMX BHYTPEHHMX Ka4yeCTB, U YpOBEHb On-
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TUMM3MA U YAOBONBCTBUS OT XM3HWU. HUXKe MO 3HAYMMOCTH
WLET NONOXMUTENbHASA OLLEHKA cebs 1 COBCTBEHHbIX MOCTYNKOB,
WHTEPEeC K XM3HW, Aanee cneayeT COrnacoBaHHOCTb MexXay
NOCTaBNEHHBIMU U JOCTUTHYTbIMU LLENSIMU.

Y rpynnbl CTYyAEHTOB 4-ro Kypca Ha NepBOM MecTe Haxo-
[atca Takue wkanbl MKY, kak o6wmin GoH HacTpoeHust 1 no-
CNefoBaTeNIbHOCTb B AOCTUXEHUU Lienen, MUHTEPEC K XXWU3HMU.
HanmeHbLUy0 3HaYMMOCTb HOCUT MONOXMUTENbHASA OLEHKA cebs
M COBCTBEHHbIX NOCTYNKOB, COMMAaCOBAaHHOCTb MEXAY MOCTaB-
JIEHHbIMU U OOCTUTHYTBIMU LENISIMU.

[lns BbISBNEHUS 3HAUMMbIX PA3INUMIA MEXAY AAHHBIMU MO
MeToaMKaM bbln NpoBefeH aHanm3 ¢ nomolwpbio U-kputepus
MaHHa-YUTHW. 3HauMMble pa3nnMuns HabnoaATCS Cpeau LeH-
HOCTHbIX opueHTauuin M. Pokunua (1abn.).

Tabnuua
[ocToBepHOCTb pasnnumii NoKasaTtenen
¢ ucnonbsosanmeM U-kputepus MaHHa-YUTHH

XapakTepucTuku 1 kypc | 4 kypc u P
KpacoTa npupogabl u nckyccteo | 753,5 521,5 196,5 0,023
ObuiecTBEHHOE NpU3HaHKe 763,0 512,0 187,0 0,014
YBepeHHOCTb B cebe 521,0 | 7540 | 196,0 | -0,023
AKKYpaTHOCTb 778,0 4970 172,0 0,006
Bbicokune 3anpocsl 754,0 521,0 196,0 0,023
HenpumupumocTb 7435 531,5 206,5 0,039
K HELLOCTaTKaM CBOWM U YyXXKUM
OTBETCTBEHHOCTb 4745 800,5 149,5 0,001
PaunoHanusm 5330 7420 208,0 0,043
YyTKoCTb 518,0 7570 | 193,0 | 0,020
LLupota B3rnsanos 526,0 749,0 201,0 0,030

BbisiBneHo, 4to 06cnenoBaHHble CTyAeHTOB 1-ro Kypca no
CpaBHEHUIO C 06CNef0BaHHbIMK CTYAEHTaMU 4 Kypca UMetoT
noctoBepHo (p<0,05) 6onee BbICOKME NOKA3aTeNM MO LWKaNAM:
OTBETCTBEHHOCTb, paLlMOHANN3M, yBEPEHHOCTb B cebe. CTyaeH-
Tbl 4-ro Kypca no CpaBHEHMIO C 1-M KypCOM UMEKT AOCTOBEPHO
(p<0,05) 6onee BbicCOKMe MoOKasaTenu MO LIKanaM: BbICOKME
3anpocbl, 06LWEeCTBEHHOE NPU3HAHME, aKKYPATHOCTb.

LleHHOCTb «0bWeCTBEHHOE MPU3HAHWEY» Yy CTYAEHTOB
4-ro Kypca uMeeT 60MbLIYK 3HAYUMMOCTb, YEM Y CTYAEHTOB
1-ro Kypca. 310 MoXeT ObITb 00YCNIOBNEHO TEM, YTO Y CTYAEHTOB
4-ro Kypca BblpaxeHa YepTa A4EMOHCTPATUBHOCTY.

LleHHOCTb «yBepeHHOCTb B cebe» B rpynne CTYAEHTOB
1-ro Kkypca nMeeT 60/bLLYI0 3HAYUMOCTb, HEXENW Y CTYAEHTOB
4-ro kypca.

Mo pesynbTataM MeTOAMK NPOBeLeH KOppPensuMOHHbIN
aHanwu3. bbinn onpeneneHbl 3Ha4YMMble TECHbIE CBS3W C BO-
CeMblo WKanamu. PaccmMoTpum ux.

bannbl no nepso wkane «Lenu B XXM3HM» XapakTepusyoT
HanMuMe UM OTCYTCTBME B XXM3HWU WUCMBITYEMOrO Lenei Ha
bynyLiee, KOTOpble NPUAAKOT XKM3HWU OCMbICIEHHOCTb, HanpaB-
NEHHOCTb Y BPEMEHHYIO NEepCreKkTUBY.

B HaweMm nccnepnoBaHuuM y CTyneHTOB 1-ro Kypca uenv B
YXM3HU MONIOXKUTENBbHO KOPPENUPYET C OCMbIC/IEHHOCTbIO XXU3HM
(p<0,01), npoueccom »xu3uun (p<0,01), nokycom koHTpons-4
(p<0,01), nokycom koHTponsa-xm3Hb (p<0,01), ueHHOCTAMM CBO-
60ab! (p<0,01), ynosonbctemeM (p<0,05), )KM3HEPALOCTHOCTbIO

Ne 7 (uionb, 2019)



Ahna

BECTHUK BbICLUEW LUKOJIbI

(p<0,05), nocnepoBatenbHOCTLIO B A0CTUxXeHUM Lener (p<0,01),
COrNAcoBAHHOCTLIO MEXAY MOCTABAEHHBIMU U AOCTUTHYTHIMMI
uenamu (p<0,05).

TakuM 06pa3oMm, UeM BblLLE Len B KM3HU, TEM Bbille LieH-
HOCTb CBO6OABI, BbiLLE YPOBEHb YA0BONbCTBMSA U XMU3HEPALOCT-
HOCTM, NOBbILIAETCS OCMbICIEHHOCTb XM3HUW. YPOBEHb NpoLiecca
YXM3HW CTAHOBMTCS BbILLE, U 3TO FOBOPUT O TOM, YTO CTYAEHTDI
1-ro Kypca BOCMPUHMMAIOT NPOLLECC CBOEM XKM3HU KaK MHTepec-
HbI, SMOLMOHANbHO HACILWEHHbIN M HANOMHEHHbIA CMbICIOM.
lMoBbLILWAETCS MOKA3aTENb «I0KYC KOHTPONSA-KM3Hb»: YEN0oBEK
KOHTPONMPYET CBO XWU3Hb, CBOBOAHO NMPUHUMAET pELLEHUS U
BOMNJIOLLAET MUX B XXM3Hb. BbICOKMIA NOKa3aTesb «N0KYC KOHTPOS-
SI» XxapakTepu3yeT CUbHYI0 IMYHOCTb, 0613 AA0LLYI0 [OCTATOY-
HOM cBO6OAOM BbI6OPA, YTOOLI MOCTPOUTL CBOD XKM3Hb B COOT-
BETCTBMM CO CBOMMM LIENSIMU U NPEACTaBNEHNSMU O CMbICTIE.

MokasaTenb «Uenu B XWU3HW» OTPULATENbHO KOppenupyeT
C UCMONHUTENBHOCTLIO (AMCLMNANHKMPOBaHHOCTBIO) (p <0,05). Ta-
K1M 06pa30oM, YeM BblLLE LieNb B XXM3HU, TEM HUXKE UCMONHUTENb-
HOCTb. B 1OHOCTU CTyaeHuYecKas MONoAEXb HAXOAMTCS B npoLiecce
(hOpMMPOBaHMS XXM3HEHHBIX LieHHOoCTel. OTCloa Mbl MOXeEM clie-
NaTb BbIBOABI, YTO A4/ AAHHOM FPYNMbl UCMbITYEMbIX HEOBX0AMMO
obecneunTb COfepXaTeNbHOE CUCTEMATUYECKOE BO3ENCTBME Ha
MOTMBALMOHHO-CMbICNOBYHO cepy NcMxmuku. MoxHo npennono-
XXWTb, YTO AWCLMMNIIMHUPOBAHHOCTb OTPULLATENBHO KOppenupyeT
C LLeHHOCTSIMM XM3HM M3-3a OTCYTCTBMS paboyero cTaxa. JaHHas
rpynna ucnbiTyeMbix 1-ro Kypca He rotoBa nofYMHUTLCS COOCT-
BEHHBIM LIeNSIM M 0BLLECTBEHHBIM YCTaHOBKaM.

Pe3synbTaThl KOppensumii y CTyaeHTOB 4-ro Kypca nokasa-
nn cnepytouee. [MokasaTenb «LEeNn B XXM3HU» MNONOXUTENbHO
KOpPEeNMpYHT C OCMbICIEHHOCTbI0 XM3HM (p<0,01), npoueccom
u3Hu (p<0,01), pesynsratnBHocTbio (p<0,01), NOKYCOM KOHTP-
ong-4 (p<0,01), nokycoM koHTpons xu3Hn (p<0,01), Takumm
LeHHOCTAMM kak apy3bs (p<0,01), nocnenoBaTenbHOCTb AOCTU-
xeHus uenei (p<0,01), passutme (p<0,01), cornacoBaHHOCTb
MeX Ay NOCTaBMEeHHbIMU U AOCTUTHYTbIMK Lensmu (p<0,01).

TakuM 06pa3oMm, 4eM BbiLLE LLENN B XXM3HU, TEM BbILLE OCMbI-
CNEHHOCTb XXM3HW, MPOLLECC XM3HU, IOKYC KOHTPONS-S, noKyc
KOHTPONIA-KU3Hb M TEM BbIlIE LEHATCS ApY3bs, NOBbILIAETCS
nocnenoBaTeNbHOCTb JOCTMXKEHUS LieNied U COrNacoBaHHOCTb
Mex Ay MOCTaBAEHHbIMU U JOCTUTHYTbIMU LIENSMU.

MoXHO cfienaTthb BbIBOZ, O TOM, YTO OCHOBHbIE LUKasbl B 06enx
rpynnax UCnbITyeMbIX, KOPPENUpyrLWme C Lensmu, CoBnaga-
toT. Habntopatotes pasnmnums no LEHHOCTHbIM OPUEHTALMAM: Y
CTyneHTOB 1-ro Kypca LWKana «Uen B SKU3HM» MOMOKUTENbHO
KOppenupyeT C TaKMMM LLEHHOCTSMMU, KaK YA0BO/bCTBME, CBODOLA,
YXM3HEPaLOCTHOCTb, M OTPULATENBHO KOPPEnUpyeT C UCMOHM-
TeNbHOCTbI0. Y CTYAEHTOB 4-r0 Kypca NOMOXMUTeNbHas Koppens-
LM HabnoAAEeTCS C TaKUMM LLIEHHOCTSIMM, Kak Apy3bsl M pa3BUTHE.

Koppensiumm no BTopoit wkane «Mpouecc >XM3HU UIm nHte-
pec U 3MOLMOHANbHAs HACbILLEHHOCTb XXM3HU» NOKa3anu ciemy-
towee. [Mokasatenb 3TOM LWKAAbl FOBOPUT O TOM, BOCMPUHMMAET
JIM UCMBITYEMBIN CaM MPOLLECC CBOEN XM3HM KakK MHTEPECHbIN,
3MOLMOHANbHO HACBILLEHHbIM 1 HAMOMHEHHBIV CMbIC/IOM.

Mo rpynne ctygeHToB 1-ro Kypca HaMu NOJMyYeHb
cnepylowue pesynsraThl.

Moka3zaTenb wkanbl «[1poLecc KXM3HU» NONOXUTENBHO KOp-
penupyeT C 0CMbICIEHHOCTbIO K3HK (p<0,01), uensamu xmsHm
(p<0,01), pe3ynbraTMBHOCTLIO XM3HM (p<0,01), NOKYCOM KOHTP-
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ons-A (p<0,01), nokycom koHTpons-xu3nun (p<0,01), ueHHo-
ctamu ceoboapl (p<0,01), HezaBucmumocTu (p<0,01), wmpoton
B3mnan0B (p<0,05), nntepecoM k xm3nu (p<0,05), nocneposa-
TENbHOCTbIO B OCTMXKEHUM LieNeld, COrNAcOBaHHOCTbIO Mexay
MOCTaBNEHHbIMU M JOCTUrHYTbIMK Lenamu (p<0,01), nonoxu-
TeNbHOW oLeHKoM cebs u ceomx noctynkos (p<0,01).

TakuM 06pa3oM, YeM BbILle MPOLECC XM3HU, TEM Bbille
CTAaHOBMTCSA OCMbICTIEHHOCTb XU3HU, LLEIN B XKU3HU, pe3ynbTa-
TUBHOCTb, JIOKYC KOHTPONS-5, NOKYC KOHTPONS-KM3Hb, LLEHHOCTb
€B060AbI, HE3aBUCMMOCTb, MOBbILIAETCS MHTEPEC B XKM3HMU, CTa-
HOBMTCS BbICOKOM MOCNeL0BaTENbHOCTb B LJOCTUMXKEHWU Lienei
(pewwmnTenbHOCTb, CTOMKOCTb, HaMpPaBAEHHbIE HA AOCTUXEHUE
Lieneid.), CornacoBaHHOCTb MeX/y NOCTaBAEHHbIMU U LOCTUTHY-
TbIMU LiensMu (YOexaeHHOCTb B TOM, UTO LOCTUT UK cnocobeH
[OCTUYb TEX Liefiei, KOTopble CYMUTAeT ANa cebs BaXHbIMM),
NONOXUTENbHAs OLeHKa cebs U CBOMX MOCTYMNKOB.

Mokasartenb wkanbl «MpoLecc XM3HU» OTPULLATENBHO KOP-
penupyeT ¢ BbiCOKMMHM 3anpocamu (p<0,05): yem Bbiwe npo-
LLecc XM3HU, TEM HMxKe 3anpocbl. [poLecc XM3HM CBS3aH C
3MOLMOHANbHOW HACBILLEHHOCTbHO XKM3HM, T.e. NPoLLEeCC BOCNpU-
HMMAEeTCa Kak MHTEPECHbIW M HAMOHEHHDBIW CMbICiOM. Koraa
3MOLMOHANbHAs HACbILLEHHOCTb XXM3HWU B M306MAUM, TO BbICO-
Kne TpeboBaHUS B XXU3HU CHUXKatoTCA. [oTpebHOoCTb YenoBeka
B IMOLMOHANBbHOM HACHIWEHUWN YA0BNETBOPSETCS MMaBHbLIM
06pa3om B npouecce 60pbbbl 33 JOCTUKEHME CaMbIX Pa3HbIX
uenen, KOTopble MHOMBUA, nepeq, coboi cTtaBuT. s AaHHOM
rpynmnbl UCMbITYEMbIX BbICOKME 3aMpOChl B XXM3HU ABASIOTCS
TSXKEbIM 3MOLMOHANBHBIM NOTPSCEHNEM, UTO MOXET ObITb CBS-
3aHO C NOBbILEHHbIMW 3MOLMOHANBHBIMK HArpy3KaMu.

Pesynbrathl KOppensuuit y cTyaeHToB 4-ro Kypca nokasanu
cnepytollee.

lMpouecc XM3HKU NONOXUTENBHO KOPPENUPYET C OCMbIC/EH-
HocTbto Xu3Hu (p<0,01), uenamum xm3um (p<0,01), pesynbra-
™MBHOCTbIO (p<0,01), nokycom koHTpons-A (p<0,01), nokycom
KOoHTpons xu3Hu (p<0,01), apy3bamu (p<0,05), nocneposa-
TENbHOCTbIO focTMkeHua Lenen (p<0,01) n cornacoBaHHOCTb
MexX .y NOCTaBNEHHbIMU U AOCTUTHYTLIMU LLENSMU, UHTEPECOM
K xu3Hu (p<0,01), passutnem (p<0,01).

TakuM 06pa3oM, YEM BbILIE MPOLLECC KM3HU, TEM Bbille
OCMbICNEHHOCTb XXM3HU, eI XXMU3HW, pe3ynbTaTUBHOCTb, /10-
KyC KOHTPONsi-§l, NOKYC KOHTPONS-KWU3Hb, TEM BbIlIE LEHATCS
[Lpy3bsl, NOBbILIAETCS NOCNEA0BATENbHOCTb AOCTUXEHMS Lienel
M COrNacoBaHHOCTb MEX/AY NMOCTAaBNEHHBIMU U JOCTUTHYTbIMU
LLensiMM1, NOBBILLAETCS MHTEPEC XKU3HU.

Lkana «Mpowuecc KM3HU» y CTYAEHTOB-NCMXONOFOB 1-r0
Kypca MONOXUTENbHO KOPPENUPYET C TaKUMU LLEEHHOCTSMM,
Kak LuMpoTa B3rNg40B, HE3aBUCUMOCTb M CBOBOAA M OTpULa-
TeNbHO CBAI3aHa C BbICOKMMM 3anpocaMu. Tak xe wkana «Mpo-
LLeCC XU3HWU» UMEET NOMOXKMUTENBbHYIO KOPPENSLMIO CO LKMo
«[MonoxuTtenbHas oueHka cebs u Apyrux». Y CTyaeHTOB 4-ro
Kypca wkana «MpoLecc K13Hu» NoNoXKUTENbHO KOppenmMpyeT
C TaKMMU LIeHHOCTAMMU, KaK Apy3bs U pa3sutue. [lokasatenu no
OCTasIbHbIM LLUKaNaM y obeunx rpynn UCMbITyeMbIX COBMAAAIOT.

Pe3synbtaThl KOppenauuit no Tpetbei wkane «Pesynbra-
TUBHOCTb XXM3HU UK YA,0BNETBOPEHHOCTb CAMOpeanu3aLmen»
nokasanu cnepytoulee. bannbl No 3TOW WKane OTPaXKaoT OLEH-
Ky NPOMAEHHOr0 OTpe3Ka XM3HMU, OLLYLLIEHUE TOr0, HACKOMIbKO
NPOAYKTMBHA M OCMbIC/IEHHA Obla NPOXMUTas ee YacTb.
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PesynbTathl KOppensauuii no rpynne cryaeHTos 1-ro kypca
nokasanu cnepyloliee.

Pe3ynbTaTMBHOCTb NONOXWUTENBHO KOPPENUpyeT C OCMbl-
CNeHHOCTbI0 Xu3HM (p<0,01), npoueccoM xu3nu (p<0,01), no-
KycoM KoHTpons-xu3Hb (p<0,01), nosHaHuem (p<0,05), camo-
KoHTponeM (p<0,05), nocnenoBaTenbHOCTbIO B AOCTUXEHWUM
uenen (p<0,05), cornacoBaHHOCTbIO MEXAY NOCTABNAEHHbIMU U
[OCTUrHYTbIMK Lensamu (p<0,01). Yem Bbiwe pe3ynbTaTUBHOCTb
YKM3HW, TEM BblLLE OCMbIC/IEHHOCTb XXM3HM, MPOLLECC XKM3HMU, NO-
KYC KOHTPONS-KU3Hb, NOBbILIAETCS NO3HAHWE, CAMOKOHTPOb,
nocnenoBaTeNbHOCTb B AOCTUXKEHUM LieNield, COrNacoBaHHOCTb
Mex Ay NOCTaBAEHHbIMU U JOCTUTHYTbIMU LIENSIMU.

Pe3ynbTaThl KOppensuuii No rpyrne CTyAeHTOB 4-ro Kypca no-
Kasanu cnenyoluee. PesynsTaTBHOCTb NONOXUTENBEHO KOppenu-
pYeT C OCMbICNEHHOCTbHO XM3HM (p<0,01), uenamu xusuu (p<0,01),
npoteccom xm3Hu (p<0,01), nokycom koHTpons-§ (p<0,01), noky-
COM KOHTpons-xm3Hb (p<0,01), nocnenoBaTenbHOCTbIO AOCTUKE-
Hus uenen (p<0,01), cornacoBaHHOCTbIO MeXAY NOCTABAEHHBIMU
n pocturHyTeiMu Lensmu (p<0,05), uHtepecom xu3Hu (p<0,05).
YeM BbllLe pe3ynbTaTUBHOCTb XM3HM, TEM BbiLE OCMbICIEHHOCTb
YXU3HU, LLeNM XKU3HU, MPOLLECC XKM3HU, NOKYC KOHTPONs-S, nokyc
KOHTPO/IS-KM3Hb, NOBbILIAETCS NOC/IEL0BATENbHOCTb JOCTUXKEHUS
Lenen u CornacoBaHHOCTb MeXAY NOCTABNEHHBIMU U [LOCTUTHY-
TbIMU LENSIMU, MOBbILIAETCS UHTEPEC K XKU3HW.

Lkana «pe3ynbTaTMBHOCTb XM3HU» Y CTYAEHTOB 1-ro Kyp-
Ca MONOXMUTENbHO KOpPPEenupyeT C TaKMMU LLeHHOCTSIMU, Kak
CaMOKOHTPO/Ib, NO3HAHME, 3 Y CTYAEHTOB 410 Kypca — CO LuKa-
NaMu LeNn B XU3HU U CO LIKANON MHTEpPEeCa XXU3HM, IOKYCOM
KOHTpons-5. MokasaTenu no ocTanbHbIM LWKana y 0benx rpynn
UCNbITYEMbIX COBNALAIOT.

Pesynbtatol Koppensuui no yersepton wkane «Jlokyc
KOHTpOns-§» (51 — X035MH XU3HM) Nokasanu cnepyrowee. Bol-
cokue Hannbl NO 3TOM WKase COOTBETCTBYHOT NPEACTABNEHMIO
0 cebe Kak 0 CUNIbHOM JIMYHOCTKU, 06NaJatoLWEeN OO0CTaTOYHOM
80600V BbIBOPa, YTOGLI MOCTPOUTL CBOIO XKM3Hb B COOTBET-
CTBUW CO CBOMMMU LLENSIMU U NPEACTABNEHUSMU O CMbICTIE.

Pe3synbTathl KOppensumit No rpynne UCMbITyeMbIX CTyAeH-
TOB-MCMXONOroB 1-ro Kypca nokasanu cnegyoluee.

JTokyc KOHTpONS-S1 NONOXUTENBHO KOPPENUPYeT C OCMbl-
CNeHHocTbio Xun3HK (p<0,01), uensimun (p<0,01), npoueccom
xun3Hu (p<0,01), nokycoM koHTpons-xu3Hb (p<0,01), cBob0o-
non (p<0,01), ynosonbcteueM (p<0,05), )Kn3HEpagoCTHOCTbIO
(p<0,01), nutepecom K xm3uu (p<0,05). Yem BbIle nokyc
KOHTpONSN-5, TeM BbIle OCMbICIEHHOCTb XMU3HM, LLeNu, nNpo-
LLeCC XKM3HM, NIOKYC KOHTPOSI-KM3Hb. [10BbILLAETCS YpOBEHb 06-
LLEeCTBEHHOrO NPU3HAHKE, YBENIMYMBAETCS LEEHHOCTb CBO60AA,
YO0BONbCTBUE, XXM3HEPAAOCTHOCTb, UHTEPEC XKU3HM.

JNokyc KoHTpons-§l oTpuLaTENBHO KOppEenupyeT C obLLecT-
BEHHbIM npusHaHueMm (p<0,05), ncnonHutensHoctbio (p<0,01).
YeM BblLLe NOKYC KOHTPONA-S, TEM HMXKE 3HAUMMOCTb 0bLLecT-
BEHHOIO NPU3HAHWS, MOHWXKAETCS UCNONHUTENBHOCTL. OTpHLa-
Te/lbHas KOppensaums MOXeT BbITb CBSI3aHHa C HEBEPUEM B CBOM
CUNbl KOHTPONIMPOBATb COBbITUS COBCTBEHHOM XM3HW. JTokyc
KOHTPOJISl — 3TO KQ4eCTBO, XapaKTepuM3ytoLLee CKIOHHOCTb Yeno-
BEKa NpUNUCbIBaTb OTBETCTBEHHOCTb 33 pe3y/bTaThl CBOEW Aes-
TeNbHOCTU BHELUHWUM CW11aM 60 cOBCTBEHHBIM CMOCOBHOCTAM.

BbiBOAbI, KOTOpPblE MOXHO CAenaTb M3 MONAYYEHHbIX
AaHHBIX, YKa3bIBAIOT: OTPULLATENIbHANA KOppPEeNnsuus Mexay
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00LLeCTBEHHbIM MPU3HAHWEM LEMOHCTPUPYET NO3UTUBHYIO
TEHAEHUMIO — YeNoBEK OMMPAETCs Ha CBOM CODCTBEHHbIE
cnocobHocTn. OTpuuaTenbHas Koppensaums ¢ 06WeCcTBEHHbIM
npu3BaHWEM MOKa3bIBAET, YTO YenoBek 6epeT Ha cebs oTBeT-
CTBEHHOCTb 33 pe3ynbTaTbl CBOEro AencTeus. AucumnanHu-
POBAHHOCTb B AAHHOM C/ly4ae Mbl MOXEM COOTHECTMU Takxke C
HeLOCTaTKOM XXM3HEHHOTrO OMbITa Y UCMbITYEMbIX.

MoHATUE «JTOKYC KOHTPONS-SI» MOXHO COOTHECTU C MOHSI-
TUEM CaMOOTBETCTBEHHOCTH, U HU3KME NOKa3aTenu AUCUUNIN-
HMPOBAHHOCTU XapaKTepU3YHTCS HE3PENOCTbI UCMbITYEMbIX.
@opMMpoBaHME OTBETCTBEHHOCTM MPSMO CBS3aHO C Npeno-
CTaB/IEHWEM JIMYHOCTM O CBOBOAE B NPUHATUM pelleHuit. Ta-
KMM 06pasoM, BOMPOC O AUCLMMNAUHE AO/MKEH pelaTbcs C
YYETOM BO3PACTHbIX M UHbIX KOHKPETHbIX 0COBEHHOCTeN U
06CTOATeNbCTB. AMCUMNNNMHUMPOBAHHOCTD SBASETCS 3aBUCALLUM
(akTopoM oT GOPMUPOBAHUS OTBETCTBEHHOCTU.

PesynbTathl N0 rpynne uUcnbITyeMbix CTYAEHTOB 4-ro Kypca
Mbl MOAYYMNIU CneaytoLLme.

Jlokyc KOHTpONA-5 NONOXMTENBHO KOppPenupyeT C OCMbl-
CNIeHHOCTbI0 xun3HM (p<0,01), uenamu xm3Hu (p<0,01), npouec-
coM xwu3Hu (p<0,01), pesynsratnBHocTbio (p<0,01), Apy3bsamu
(p<0,05), nokycom koHTpons »wu3uu (p<0,01), nocneposa-
TENbHOCTbIO fOCTMXeHUa uenen (p<0,01), cornacoBaHHOCTbIO
MEXAY NOCTaB/IEHHbIMU U AOCTUTHYTbIMKU uenamu (p<0,01),
nHTepecoM xm3Hu (p<0,05). YeM Bbiwwe noKyc KOHTpons-A,Tem
BblLLE OCMbIC/IEHHOCTb XM3HU, LLENN XU3HU, MPOLLECC XKMU3HMU,
pe3ynbTaTMBHOCTb, NOKYC KOHTPONS- XM3Hb U TeM Bbllle Lie-
HATCS APY3bs, NOBbILLAETCS NOCNEA0BATENbHOCTb AOCTUXEHNS
Llenei, cornacoBaHHOCTb MEXAY MOCTAaBNEHHbIMU U AOCTUHY-
TbIMU LENSIMU, UHTEPEC K XXM3HM.

JTokyc KoHTpons-§ oTpuLATENBHO KOppenupyeT C NPoayK-
TUBHOCTbIO XM3HM (p<0,05). Yem Bbiwe npencrasneHue o cebe
Kak 0 CMNbHOW IMYHOCTU, TEM HUXKE NPOAYKTUBHOCTb XKM3HMU.
JNokyc KOoHTpONS-5 COOTBETCTBYIOT NPEACTABNEHMIO O cebe Kak
0 CUNIbHOM NIMYHOCTU, 06NaJaloLWen AocTaToyHon csoboaomn
Bbl6Opa, 4TOObI NOCTPOUTL CBOK XKM3Hb B COOTBETCTBUM CO
CBOMMMU LEeNsIMU U NpeacTaBneHnsmm o cmoicne. OTpuuatens-
Has Koppensauus ¢ NpoAYKTUBHOCTbIO XKM3HM NOKA3bIBAET: YEM
BbllE aKTUBHOCTb B JOCTUXEHWUM LieNeid, TEM MeHbLLE UCMONb-
3YH0TCS CBOM BO3MOXHOCTU.

LLikana «nokyc KoHTpons- f» y 1-ro Kypca nofoxuTenbHo
KOppenupyerT C TakMMU LIEHHOCTSIMM, Kak €BO60AA, YA0BOMbCT-
BUE, KM3HEPAAOCTHOCTb M OTPULIATENBHO KOPPENUPYET C LiIeHHO-
CTAMM 0BLLECTBEHHOTO NPU3HAHMA U UCNoNHWUTENbHOCTU. LLikana
«I0KYC KOHTPONS-§» y CTyAeHTOB 4-ro Kypca NOMOXMUTENbHO
KOppenupyeT C pe3ynbTaTUBHOCTBIO XXM3HW, NPOAYKTUBHOCTbIO
YKM3HW, COMNMACcOBAHHOCTbIO MEX Y NOCTaBNEHHbIMU U AOCTUTHY-
TbIMU LENSIMU U NOCNEL0BATENbHOCTBI0 MEXAY AOCTUMHYTbIMM
uenamu. OctanbHble WKanbl B 06enx rpynnax coBnajator.

Pe3ynbrathl koppensumm no natou wkane «J1okyc KOHTp-
ONS-W3Hb» NOKasanu cnepytolee. [laHHas WKana NokasblBa-
€T: ecTb y6exaeHue B TOM, UTO YeNOBeKY aHO KOHTPOIMPOBaTb
CBOHO XW3Hb, CBOOOAHO MPUHUMATb PELLEeHMS U BOMIOLWATb UX
B XKW3Hb.

Pe3ynbtaTbl KOppensumu No rpynne UCNbITyeMbiX CTYAEHTOB
1-ro Kypca nokasanu cnegyoluee.

Jlokyc KOHTPONS->KM3Hb NONOXKMTENBHO KOPPENUPYET C OCMb-
CNeHHOCTbHo xu3HK (p<0,01), uensmu xxmsnum (p<0,01), npoueccom
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Xu3HK (p<0,01), pe3ynbTaTMBHOCTBIO XM3HM (p<0,01), nokycom
koHTpons-4 (p<0,01), ceoboponi (p<0,01), wmpoToi B3rNaL0B
(p<0,05), )n3HeHHOM MyapocTbio U MHTepecoM (p<0,01) B xu3HM
(p<0,05), nocnegoBaTenbHOCTLIO B AocTkeHum Lenen (p<0,01),
COrNacoBaHHOCTbIO MeXAY MOCTaBAEHHbIMU U AOCTUFHYTbIMMI
uenamu (p<0,01), nonoxuTenbHoM oLeHKoM cebs 1 CBOMX no-
ctynkoB (p<0,05), 06wum doHoMm (p<0,01). Yem Bbile noKycC
KOHTPOJS )XM3HW, TEM BbILLE OCMbICIEHHOCTb XMU3HU, LLEU KMU3HMU,
MPOLLECC XKM3HU, PE3YNLTAaTUBHOCTb, IOKYC KOHTPONS-4. Bbiwe Le-
HUTCS €BO6OAA, LUIMPOTA B3MNALO0B, )KM3HEHHAS MyAPOCTb, TAKKe
MOBBILLAETCS MHTEPEC K XKW3HW, NOCNef0BaTENbHOCTb B A0CTU-
XEHWUU ueneit (pelunTenbHOCTb, CTOMKOCTb, HaNpaBieHHble Ha
DOCTWXEHUE LieNei, COrNacoBaHHOCTb MeX/y NOCTaBAEHHbIMU
N OOCTUTHYTbIMU LENAMMU, Y6E)KLI,EH HOCTb B TOM, YTO AOCTUT MU
cnocobeH AOoCTUYb TeX LieNei, KOTopble CYMTaeT Ans cebs Bax-
HbIMU, NONOXWUTENbHAN OLLEHKA Ce6s M CBOMX NOCTYMKOB).

Pe3ynbtathl KOPPENSLMOHHOIO aHaNM3a B rpynne UcnbiTye-
MbIX CTYAEHTOB-NCMUXONOroB 4-ro Kypca Nokasanu cneayoulee.

JIOKyC KOHTPONS XXW3HM NONOXUTENBHO KOPPENUPYIOT C OC-
MbIC/IEHHOCTbI0 XM3HKU (p<0,01), npoueccom xu3uum (p<0,01),
pe3ynstatuBHocTbio (p<0,01), nokycom koHTpona-4 (p<0,01),
uenamum xu3nn (p<0,01), npysbamu (p<0,01), nocneposatens-
HOCTbI pocTmxeHus Leneit (p<0,01), cornacoBaHHOCTbIO MeX Ay
NOCTaBAEHHbIMU U BOCTUTHYTbIMU Lenamu (p<0,05). Yem Bbiwe
NIOKYC KOHTPOJISI-KM3Hb, TEM BbiLLIE OCMbICIEHHOCTb XXW3HU, NPO-
LLeCC XKM3HU, NOKYC KOHTPONA-S, Lenb B XXM3HK, TEM Bbille Lie-
HATCS ApY3bs, MOBbILLAETCS NOCNIEA0BATENBHOCTb JOCTMXKEHUS
Lenei M cornacoBaHHOCTb MeXy MNOCTaBNEHHbIMU U AOCTU-
HYTbIMU LLeNsSMu.

JIoKyC KOHTPONS XM3HM OTPULLATENBHO KOPPENUPYET C pas-
BuTMeM (p<0,05). YeM BbiLIe NOKYC KOHTPONS XXM3HU, TEM HUXKE
ypOoBeHb pa3BuTUSA. UcnbiTyeMble ybexaeHbl B CMOCOBHOCTH
KOHTPOIMPOBATb CBO XM3Hb, CBOOOAHO NPUHMMATL peLleHus:
3TUM OHM YMEHbLUAIOT YPOBEHb (U3NYECKOTO U AYXOBHOIO CO-
BEPLUEHCTBOBAHMS.

Lkana «J1oKyc KOHTPONS-KMU3Hb» Y CTYAEHTOB-NCUXONOrOB
1-ro Kypca nonoXumTenbHO Koppenupyert ¢ LLeHHOCTMK CBO60-
[ibl, LUNPOTOW B3INSL0B, XXM3HEHHOW MYAPOCTbIO, LWKANOW MH-
[eKca X13HeHHOM yaoBneTBopeHHocTu. LLikana oTpuuatensHo
KOppenupyeT C LEeHHOCTHbIMU XapakTepUCTUKAMK Pa3BUTUS.
OcTanbHble WKanbl y 06enx rpynn UCNbITyeMbIX COBMAAAOT.

Pe3ynbraTbl kOoppenaumii No WecTon wkane «MHtepec xus-
HM» Nokasanu cnepytollee. [laHHas WKana oTpaxaeT CTeneHb
3HTY31a3Ma, YBNIEYEHHOIO OTHOLIEHUS K 0BbIMHOM NOBCEAHEB-
HOM XM3HM.

Koppensiuuu B rpynne UcnbITyeMbIX CTYAEHTOB-MNCUXONOrOB
1-ro kypca TakoBbl. LLkana MHTEpEC K XW3HU MONOXMUTENbHO
KoppenupyeT C OCMbICNEHHOCTbIO XM3HKU (p<0,05), npouec-
coM xu3Hu (p<0,05), nokycom koHTpons-A (p<0,05), nokycom
KoHTpons xwu3Hu (p<0,05), ceobopoii (p<0,05), He3aBUCMMOCTbIO
(p<0,01), cornacoBaHHOCTbIO MeX Ay NOCTaBAEHHbIMU U OCTUT-
HyTbiMK Lenamu (p<0,05). YeMm Bbilwe MHTEpEC K XU3HU, TEM
BbILLE OCMbICIEHHOCTb XM3HM, MPOLLECC XXM3HM, TOKYC KOHTPONS-
$1, NOKYC KOHTPONS-KU3Hb, ypOBEHb CBODObI, HE3aBUCUMOCTH,
TakXKe MOBbILLIAETCS COMNMACOBAHHOCTb MEXAY MOCTaBNEHHbIMM
N OOCTUTHYTbIMU LENAMU.

MHTepec K XXM3HW OTPMLATENBHO KOPPENMpYET C LIEHHOCTbHIO
«KkpacoTa npupogbl» (p<0,05). Yem Bbie UHTEPEC XU3HU, TEM
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HUXKe LLeHHOCTb KpacoTbl Npupofbl. B HacToswee Bpems y Mo-
NOAEXM LLEHHOCTU NPUPOAbI TEPSIOT CBOK 3HAYMMOCTb, B XKU3HM
npeobnafatoT MatepuanbHble LeHHocTW. ClefoBaTeNibHo, YEM
BbILLE Y YENI0BEKa YBNeYEeHHOCTb 0ObIYHOM MOBCELHEBHOM XM3-
Hb}0, TEM MEHbLLE UM LLEHWUTCS KPacoTa OKpPYXKatoLLei npuposbl.

Pe3ynbtathl KOppensumii B rpynne UcrbiTyeMblx 4-ro Kypca
nokKasanu cneayoluee.

MHTepec X13HM NONOXKUTENBHO KOPPENUpyeT C NpoLLEeccoM
*un3Hu (p<0,05), pesynsratuBHocTbio (p<0,05) M NTOKYCOM KOHTP-
ong-9 (p<0,05), paumoHanusmom (p<0,01), cyacTbeM Apyrux
(p<0,05), cornacoBaHHOCTbIO MeXAY NOCTABNEHHBIMU U AOCTUI-
HyTbIMM Lenamu (p<0,01) u nocnenoBaTeNbHOCTbIO AOCTUXKEHMS
uenein (p<0,05). Yem Bbllwe nHTEPEC XKM3HM, TEM BbiLLE NPoLecc
YKU3HU, PE3YNILTAaTUBHOCTb M JIOKYC KOHTPOSIN-S, BbILLE OH CTaBUT
CYacCTbe APYrux, paLmMoHaNM3M, COrNacoOBaHHOCTb MeEXAY Mo-
CTaBNEHHbIMU U LOCTUFHYTBIMM LLENSIMU U NOCIe80BaTENbHOCTb
LOCTUXKEHUS Liene.

MHTepec X13HM OTpULIATENBHO KOPPENUPYET CO 340POBbEM
(p<0,05). Yem BbiLIe MHTEPEC XXM3HW, TEM HUXKE YPOBEHb 340PO-
Bbsl. B HacTosLLEee BpeMS MOMOAEXb XKMBET TEM, YTO AUKTYETCS
006LLLeCcTBOM, 334aCTyl0 3TO OTpULATENbHbIE BAPUaHTLI, N10X0
B/IMSIIOLLME HA 30,0POBbE.

Lllkana «MHTEpec Xu3Hu» y CTyaeHTOB-ncmMxonoros 1-ro
Kypca NONOXUTENbHO KOPPENUPYET C JIOKYCOM KOHTPOJS XXU3HM,
OCMbIC/IEHHOCTbHO XM3HU, TAKUMU LLEHHOCTSIMU, KaK HE3aBUCH-
MOCTb, CBO6OAA M OTPULIATENBHO KOPPENUPYET C LEHHOCTbIO
«KpacoTa npupogpl». LLikana nonoxutensHo koppenupyeT ¢ Ta-
KMMM LLIeHHOCTSIMU, KaK PaLMOHaNM3M, CHacTbe APYruX, LKanaMm
«NOCNeA0BaTENbHOCTb B JOCTMXKEHUM LieNei» U «pe3ynbTaTus-
HOCTb >KM3HW», OTPULLATENBHO KOPPENUPYS C LIEHHOCTSMM 34,0P0-
Bbsl. OCTanbHble LKasbl y 06enx rpynn UCMbITyeMbIX COBNAAAIOT.

Pesynbtathl KOppensumii no ceabMoit wkane «lMocnenosa-
TE/IbHOCTb JOCTUMXKEHUS LIENei» nokasanu ciepytoulee. Boicokme
MoKa3aTenu no AAHHOM LWKane OTPaXaoT Takue 0COBEHHOCTH
OTHOLLEHMS K XW3HU, KaK PELUUTENbHOCTb, CTOMKOCTb, HamnpaB-
NEeHHble Ha JOCTUXEHME LieNen.

Y crypeHToB 1-ro kypca wkana «locnenoBatenbHOCTb L0-
CTUXXEHUS Lienei» MoNoXMUTENbHO KOPPEeNMpYyeT C OCMbICNEH-
HOCTbto XM3HM (p<0,01), uenamu (p<0,01), npoueccom xu3sHu
(p<0,01), pesynsratnBHoCTbiO (p<0,01), TOKYCOM KOHTPONS XXM3HU
(p<0,01), xn3HeHHOWM MyapocTbio (p<0,01), TBREpAOM BONEN, CBO-
60p01 (p<0,05), cornacoBaHHOCTbIO MeXAY MOCTaBAEHHbIMU U
LOCTUrHYTbIMK Lenamu (p<0,01), nonoxxuTenbHOM oLeHKoM cebs
n ceomux noctynkos (p<0,01). Yem Bbiwe nocnenoBatensHOCTb B
[LOCTUXXEHUM LieNei, TeM Bblle OCMbICIEHHOCTBIO XXU3HU, Lenu,
NPOLLECC XKM3HU, PE3Y/ILTAaTUBHOCTb, IOKYC KOHTPOSS-KU3Hb, )KU13-
HEeHHas MyapoCTb, TBEpPLASA BONEN, cuna Bonu — o0b6obLeHHas
CnocobHOCTb NpeoaoneBaTb 3HAUMTENbHbIE 3aTPYAHEHMS, BO3-
HUKatoLWWe Ha NyTU K AOCTMXKEHWIO NOCTaBAeHHOM Lenu. Yem
cepbe3Hee MpensaTcTBMe, KOTOpoe Npeoaosen YenoBek, TeM C
6onbLUei CTeNeHbl0 YBEPEHHOCTU MOXHO FOBOPUTL O TOM, YTO
OH 06nagaeT cunbHoM Bonei, CB06OL O, YyBEIMUMBAETCS COMa-
COBaHHOCTb MeX[y MOCTaBNEHHbIMU U LOCTUTHYTBIMU LieNsmu,
NONOXUTENbHOM OLEHKOM Cebs U CBOMX MOCTYMKOB.

MNocnenoBaTenbHOCTb AOCTUXKEHMS Lenen oTpuuaTtenbHo
Koppenupyet ¢ BblCOKMMHK 3anpocamu (p<0,01). Yem Bbiwe
NOCNenoBaTeNbHOCTb AOCTMXKEHUS Lienei, TEM HUXe 3anpochl,
TBepaas Bong. [ockonbKy Wwkana «lMocnegoBaTeNbHOCTb 40-
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CTWXKEHUS Lenein» oTpaxaeT TakMe 0CO6eHHOCTV OTHOLIEeHMS
K XKM3HU, KaK peLINTENbHOCTb, CTOMKOCTb, HarnpaB/iieHHble Ha
DOCTVXXEHUE Lieneid, MOXXHO CAeNaTb BbIBOA, YTO OTPULIATENbHAs
Koppensuus obycnoBneHa TeM, UTo JOCTUXKeHWe Lenel TpebyeT
MOJIHOM CaMOOTAAuM, @ TPEBOBAHMS K XXM3HU, B CBOKD 0Yepelb,
NMPUHOCATCS B XXEPTBY AOCTUXKEHUIO Lieneil.

Pe3synbTatbl B rpynne uMCnbITyeMbIX CTyAeHTbl 4-ro Kypca
nokasanu cnegyroluee.

Lkana «nocnenoBaTenbHOCTb AOCTUXKEHMS Lieneiy» nonoXxm-
TeNbHO KOPPEeNMpYeT C OCMbICIEHHOCTbIO XKu3HM (p<0,01), uens-
mu (p<0,01), npoueccoM xu3nu (p<0,01), pe3ynbTaTUBHOCTLIO
(p<0,05), nokycom koHTpons xu3Hu (p<0,05), NOKyCOM KOHTp-
ona-4 (p<0,01), untepecom xm3uu (p<0,05), NpooyKTUBHOCTbIO
xun3Hu (p<0,05), cornacoBaHHOCTbIO MeXAy MOCTaBlEHHbIMU
W [oCTUrHYTbIMKU Lenamu (p<0,01). Y cTyaeHToB 4-ro Kypca Yem
BbILLE NOCNEL0BATENbHOCTb AOCTUXKEHUM LieNel, TEM BbiLLe OC-
MbICIEHHOCTb XXW3HMU, LIe/U, NPOLLECC XU3HU, PE3Y/IbTAaTUBHOCTb,
NPOAYKTUBHOCTb XKM3HU, IOKYC KOHTPOJIS-XXM3Hb, NTOKYC KOHTP-
ong-4, a TakxKe NOBbILAETCS MHTEPEC XU3HU, YBEIMYUMBAETCS CO-
MAaCOBAHHOCTb MeX Y NOCTaBNEHHbIMU U AOCTUTHYTbIMM LIENSMU.

Wkana «MocnenoBaTenbHOCTb AOCTUXEHUS LeNen» y CTy-
[LEHTOB-NCUX0NOroB 1-ro Kypca nonoXuTeNbHO KOppenupyeT co
LUKA/ION NONOXMUTENbHAs OLEHKA Cebs 1 Apyrux, a TakkKe Taku-
MU LLEHHOCTIMM, Kak cB060a, M OTPULATENBHO KOPpenupyeT C
LIEHHOCTAAMU «BbICOKME 3anpOChl», «TBEpAast BONS», KM3HEHHAS
MyapocTb». LLkana «ocnegoBaTenbHOCTb LOCTUXKEHMS Leneny»
Y CTYOEHTOB 4-ro Kypca NoIOXMUTENbHO KOPPENUPYET N0KYCOM
KOHTpONs-§l, TaKUMU LEEHHOCTAMU, KaK MHTEPEC XWU3HU U Npo-
DYKTUBHOCTb XXU3HMU.

Pe3ynbTaTbl KOppenaumm no BoCcbMoW wkane «CornacoBaH-
HOCTb MeXAy MOCTaBNEHHbIMU U AOCTUTHYTbIMU LENSIMU» Mo-
Kasanu cnepytowme. Boicokme nokasaTtenu OTpaxarT No 3ToW
WwKane ybexaeHHOCTb YenoBeka B TOM, YTO OH AOCTUT UK CNO-
cobeH AOCTUYb Tex Lienek, KoTopble CYMTAET ANS cebs BaKHbIMM.

Pe3ynbtatbl B rpynne ucnbiTyeMbiX CTYAEHTOB-NCUXOIOMOB
1-ro Kypca nokasanu cnegyoluee.

CornacoBaHHOCTb MeX Ay NOCTaBNEHHbIMU U JOCTUTHYTbIMU
LiensiMU MONOXUTENBHO KOPPENVpPYET C OCMbICIEHHOCTBHIO XKM3-
HM (p<0,01), uenamu(p<0,05), npoueccom xu3um (p<0,01), pe-
3ynbTaTMBHOCTLIO (p<0,01), noKycoM KoHTpons-xm3Hb (p<0,01),
nHTEpecoM xwu3Hu (p<0,05), nocnenoBaTeNbHOCTbIO JOCTUXKEHNS
Lenew, NONOXMTENbHOM OLeHKoM cebs, 0bwmM hoHoM. Yem
BbILLE COMACOBAaHHOCTb MEXAY NOCTaBAEHHbIMU U JOCTUTHYTbI-
MU LLeNsiMU, TEM Bblle OCMbICIEHHOCTb XXUW3HW, LK, npoLecc
YXU3HW, pe3y/bTaTUBHOCTb, TOKYC KOHTPONS-KMU3Hb, MHTEPEC XW3-
HW, NOCNeA0BATENbHOCTb AOCTMKEHMS Lenel (p<0,01), Xu3HeH-
Has MyapocTb (p<0,01), nonoxutenbHas oueHka cebs n cBomx
nocrynkos (p<0,05).

CornacoBaHHOCTb MeXAy MOCTaBAEHHbIMU U AOCTUTHYTbI-
MW LensiMu OTPULATENBbHO KOPPENUPYET CO CHACTbeM ApPYrux
(p<0,05). Yem BbliLe cOrMacoBaHHOCTb MEXAY MOCTABAEHHBIMU U
JOCTUTHYTbIMM LLENSIMU, TEM HUXKE XKM3HEHHAS MYAPOCTb, CHaCTbe
Apyrux. MocKonbKy COrNacoBaHHOCTb MeXAy NOCTaBAEHHbIMM
W JOCTUTHYTbIMU LENSMM OTPaXatoT YOexaeHHOCTb YenoBeka
B TOM, YTO OH JOCTUI MM CNOCOBeH AOCTUYL Lienel, KOoTopble
OH CYMTaeT BaXHbIMU UMEHHO ANs cebs, TO cyacTbe ApYrux,
pa3BMTUE M COBEPLUEHCTBOBAHWUS APYIUX OTXOAMT Ha BTOPOWA
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nnaH. TeM caMbIM MOXHO CKa3aTb, YTO CBOM Lienu ANs CTYAEHTOB
1-ro kypca 6onee 3HauUMMbI, HEXENU UHTEPECI APYTUX NIOLEN.

Pe3synbtathl B rpynne UCnbITyeMbIX CTYAEHTOB 4-ro Kypca
nokKasanu cneayoluee.

Llkana «CornacoBaHHOCTb MeXAy MOCTaBNAEHHbIMU U [0-
CTUFHYTBIMU LLeNsiMm» NONOXMUTENBHO KOPPEIUPYET C OCMbl-
CIeHHOCTbo XM3HK (p<0,01), uenamu (p<0,05), npoueccom
un3Hu (p<0,05), peaynstatmeHocTblo (p<0,05), NOKYCOM KOHTpP-
ons-xm3Hb (p<0,05), nokycom koHTpong-A (p<0,05), npoayk-
TUBHOCTbIO XM3HM (p<0,05). nHTepecom xu3uun (p<0,01), no-
CnepoBaTeNnbHOCTbIO AoCTUXKeHus ueneit (p<0,01). Yem Bbiwe
COrMIAaCOBAHHOCTb MEXAY MOCTaBNEHHbIMU U AOCTUTHYTbIMM Lie-
NSIMU, TEM BbILLIE OCMbICIEHHOCTb XXW3HMU, LIENU, MPOLLECC XKM3HM,
pe3ynbTaTUBHOCTb, IOKYC KOHTPONS-KM3Hb, TIOKYC KOHTpOns-Sl,
MPOAYKTUBHOCTb XXM3HMU, @ TaKXKE MOBbILIAETCS MHTEPEC KU3HMU,
YBE/IMUYMBAETCA NOCNELOBATENBHOCTb JOCTUXEHUS LEeNnei.

Llkana «CornacoBaHHOCTb MeXAy MOCTaBAEHHbIMU U [0-
CTUTHYTBIMU LLENSIMU» Y CTYAEHTOB 1-r0 Kypca MONoXKWUTENbHO
KOppenupyeT CO LIKaNoMN MHAOEKCA XW3HEHHOW YA0BNETBO-
peHHocTH «[lonoxuTenbHas oueHka cebs U Apyrux» u Taku-
MU LLEHHOCTSIMU, KaK XU3HEHHas MyApOCTb, HO OTPULLATENBHO
Koppenupyet ¢ ueHHocTsMu «CyacTbe Apyrux». Y CTyAeHTOB
4-ro Kypca NoNOXWUTENbHO KOPPENUPYET C IOKYCOM KOHTPOSS-
1 M LEHHOCTAMM NPOAYKTUBHOCTU XM3HW. OCTanbHble WKasbl
y 0beunx rpynn coBnagator.

MporpamMa ncuxonormyeckom
NOMOLUM CTYAEHTaM

Mo uToram samMnupuyeckoro uccnenoBaHus boina paspa-
6oTaHa [MporpaMmMa NCUMXONOrMYECKOM NOMOLLM CTYAEHTaM.
OHa paccumTaHa Ha 18 yacoB M COCTOUT U3 ABYX MOAynen:
TEOPEeTUYECKOr0 U MHCTPYMEHTAsIbHOTO.

B TeopeTnuyeckom Moayne npeacTaBieHbl Hay4YHble NOAXO-
[bl K npobiemMe CMbICNA XMU3HU, B PaMKax KOTOPOTO y CTyAeH-
ToB hopMUpyeTCs NpeacTaBneHne o GeHoOMeHe CMbIC/A XU3-
HW. [poaoMKUTENBHOCTL peanm3aunm TeopeTuyeckoro 6i1oka
coctaBnseTt 6 YacoB. Bropoii Moaynb — MHCTPYMEHTa/bHbIN,
€ro NpoAOMKUTENbHOCTb 12 4acoB, B HEro BOLLIM rPynnoBble
LUCKYCCUM U TPEHWHT.

TeopeTtuyeckunint Mmoaynb

Jlekumsa N2 1 Ha TeMy: «DeHOMEH CMbIC/A XXM3HU B Hayu-
HbIX MCCcnenoBaHuax». Llenb — chopMmMpoBaTb NOHATHE O CMb-
CNle XW3HW, PACCMOTPETb OCHOBHbIE NOAXOAbl N0 Npobneme
OTeYeCTBEeHHbIX U 3apybexHbIX nccnenoBaHusx. Mnax:

4 MOHSTME CMbIC/IA B T'YMaHUTAPHbIX HAYyKax;
4 1104XO0AbI K MOHUMaHMI0 CMbICIA XXM3HWU B NMCUXONOTUM.

@opMa npoBefeHUs: NeKUUI-AUCKYCCHS.

Jlekumsa N2 2 Ha TeMy: « [cuxonoruyeckme coctaBnsoLme
CMbICna Xu3Hu». Llenb — paccMoTpeTb Ncuxonornyeckmne co-
CTaBNAOLLME CMbIC/A XXM3HU U ero HOpManbHO-AMHAMUYECKUE
XapaKTEPUCTUKMN: UHEPTHOCTb CMbICAA XKM3HU, MACLWITabbl CMbI-
CNa XW3HW, AUHAMUKY U MEPAPXMIO CMbICNOB. [naH:

4 [ICMXONOTrNYECKMe COCTABNSIOLLME CMbICNA XKU3HMU;
4 CMbICN XM3HU: NpobaemMa OTHOCUTENbHO 3MaHCUNUPOBAH-

HOE OT «BHELLHEro» 1 « BHYTPEHHEro»;
¢ 6uonornyeckue GakTopbl BO3PACTHOrO PasBUTHUS;
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¢ OCHOBHbIE XapaKTEPUCTUKM CMbIC/IA KU3HMU.

®opMa npoBeneHns: nekumnsa-becena.

JNlekumsa N2 3 Ha TeMmy: «DOpPMUPOBAHME LLEHHOCTHOMO
KOMMOHEHTA CMbIC/IOXKM3HEHHbIX OPUEHTALMI Y CTYOEHTOBY.
Lenb — dopMMpoBaTb LLEHHOCTHbIA KOMMOHEHT CMbICIOXM3-
HEHHbIX OPUEHTALMIM CTYAEHTOB. [naH:
¢ LLEHHOCTHble OpMEeHTaLMW U MOTMBALMM B MOBEAEHUMU

JIMYHOCTH;
¢ MeToAbl U3YYEHUS LEHHOCTEN;
¢ MOHSATUE LLEHHOCTY.

Mopma nposepeHus: nekums-becena.

UHcTpyMeHTanbHbIM MOAynb
3TO — TPEHWHT Pa3BMTUS XKM3HEHHbIX Lenei. TpeHUHr pas-
6UT Ha ABa AHK, No 6 YacoB B AeHb. Llenb — oco3HaHue nep-
CNeKTUB JanbHenwero npodeccuoHanbHOro U IMYHOCTHOIO
pocTa, 0CO3HaHMe CBOero Mecta B MMpe. 3aauu:
4 paspyleHue NpexHUX CTepeoTUnos;
¢ 0TpaboTKa HaBbIKOB OMTUMANbHOMO O6LLEHUS;
¢ oTpaboTka yMeHui caMoaHanusa npodeccuoHanbHOM
DesTenbHOCTH;
¢ paspaboTka XM3HEHHbIX Lienew.

3aknwyeHue

Moasoas obLwmii UTor, MOXHO CAenaTb CeaytoLme BbIBOAbI
M3 CKa3aHHOro.

1.Mo pe3synsratam Tecta OKO [.A. JleoHTbEBa COOTHOLLE-
HMe BCeX LUKai roBOPUT O TOM, YTO CTYAEHTbl OPUEHTUPOBA-
Hbl 6onblUe Ha HacTosALWee U NPOLLIoe, HEeXenn Ha byayluee.
AHanus aaHHbIX, NOAyYeHHbIX ¢ noMoLwbto Tecta OKO, ceuae-
TeNbCTBYET O TOM, YTO HauMbonbluee KONMYEeCTBO NoKasaTenen
Mo Pa3NUYHbIM NapaMeTpaM CMbICIOXKU3HEHHbIX OpUEHTALLMI
CTYAEHTOB HaxoasaTcs B cpeaHein dopMe 1 HYXAAKTCs B fanb-
HelweM GOPMUPOBAHNM CMbICIOXKU3HEHHbBIX OPUEHTALMN.

2. MpAMO KOpPENMPYHIOT LWKasbl OCMbICIEHHOCTb KMU3HU,
«MPOLLECC XKM3HUY», KPE3YNBTAaTUBHOCTLY, TOKYC KOHTPONS-S»,
«JOKYC KOHTPONSA-KU3Hb, KNMOCNEA0BATENBHOCTb B LOCTUXKEHUM
Lieneii», «COrnMacoBaHHOCTb MeX/y NOCTaBAEHHbIMU U LOCTUI-
HYTbIMK LeNsiMu» y BCEX MCCNenyeMblX. Bbicokme nokasatenu
PEe3yNLTAaTUBHOCTU KM3HU M OCMbICIEHHOCTU XKM3HU MNOKa3bl-
BalOT NPOAYKTUBHOCTb MPOXMTOrO OTPe3Ka B HACTOSILLEE BPEMS.

3. HekoTopble WKanbl OTpULATENBHO KOPPENUPYHOT C TaKu-
MW LLEHHOCTHBIMU XapaKTEPUCTUKAMMU, KaK ANCLUNIMHUPOBAH-
HOCTb, BbICOKME 3anpochl. ITO CBSA3aHHO C TEM, YTO CMbIC/IOXMU3-
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HEeHHble OPMEHTALLMM MEHSETCS C BO3pacToM, npuobpeTeHnemM
>KM3HEHHOrO OnbiTa. B 3aBMCMMOCTM OT TOTrO, KaK MEHSATCA
CouManbHble YCI0BUS, MEHSIOTCS M KM3HEHHbIE YCTaHOBKM.
[nsg CTyneHTOB HAYMHAETCS HOBBIN XXM3HEHHBIW 3Tan, Ha KOTO-
POM OHW NPEACTaBNSAKOT Ce6S CUNBHOM NMYHOCTBIO, 06NafatoLLEN
J[ocTaTouHoum ceobonor Boibopa u ybexaeHueM B TOM, UTO Ye-
JIOBEKY AAaHO KOHTPOIMPOBATL CBOK XKM3Hb, CBOOOAHO MPUHM-
MaTb pelleHns 1 Bonaowatb ux B 4. 1o pesynstataM cpegHmx
3HAYEHMM LLEHHOCTHbIX OpueHTaumi M. Poknya BbISIBNEHO, YTO
Ha YpOBHE TEPMMHAMbHbIX LLEHHOCTEN Y CTYAEHTOB 1-r0 Kyp-
Ca LUEeHHOCTU HanbosblLero npeanoYTeHUs NtoboBb, ceMenHas
YKM3Hb 1 300p0OBbe. HauMeHee 3HaUMMbIMM XapaKTEPUCTUKAMM
SABNAOTCSA TakMe LLEHHOCTH, KaK KpacoTa npuposbl, 06LLecTBeH-
HOe NpU3HaHKWe, cYacTbe ApYrnx. Ha ypoBHE MHCTPYMEHTaNbHbIX
LEeHHOCTEN Y CTYAEHTOB-NCMX0N10roB 1-ro Kypca LeHHOCTH Ha-
MBOoNbLLErO NPeAnoYTEHUSI — OTBETCTBEHHOCTb, PALMOHANM3M,
YeCTHOCTb. HanMeHee 3HaUMMbIMU XapaKTePUCTUKAMM SABASHOTCA
TaKMe LLEHHOCTH, KaK HEMPUMUPUMOCTb K HEAOCTaTKaM CBOM
W YyXKMM, BbICOKME 3aMnpOoChl M aKKYpPaTHOCTb.

5.Ha ypoBHe TepMUHanbHbIX LLEHHOCTEN Y CTYAEHTOB 4-r0
Kypca LeHHOCTU Hanbonbliero NpeanoyYTeHns — 340pOBbE,
AKTMBHas AeATeNbHOCTb U XM3HEHHAs MyApoCTb. HaumeHee
3HAYMMbIMU XapaAKTEPUCTUKAMU SABASKKOTCS TAaKME LLEHHOCTH,
KaK C4acTbe ApYrux, TBOPYECTBO M YLOBONbCTBME. Ha YypOBHE
MHCTPYMEHTANbHbIX LEHHOCTEN Y CTYLEHTOB 4-T0 KypCa LeH-
HOCTM HauboNblEero NPeanoyYTEHUs — XMU3HEPALOCTHOCTb,
BOCMMUTAHHOCTb, YeCTHOCTb. HauMeHee 3HaYMMbIMUK XapaKTe-
PUCTUKAMM SBASIOTCS TakMe LEHHOCTH, KaK HEMPUMUPUMOCTb
K HELOCTaTKaM CBOM U YYXXMM, LWIMPOTA B3MISL0B U YYTKOCTb.

6.0 pe3ynbrataM cpegHUX 3HAYEHUI onpeneneHus TeM-
nepameHTa [. Aii3eHKa BbISIBNEHO, YTO MOKa3aTesb Mo WkKane
JKW LNS CTYAEHTOB 4-ro Kypca CBMAETENbCTBYET O HEKOTO-
poi LEMOHCTPATUBHOCTM NIMYHOCTU U OPUEHTUPOBAHHOCTU
Ha couuManbHoe opobpeHume.

7.To pe3ynbTataM 3HauMMBbIX pasnnumnin U-kputepus MaH-
Ha-YUTHM NO METOAMKE LEHHOCTHbIX OpueHTauuin M. Pokunua
BbISIB/IEHO, YTO CTYAEHTbl 1-ro Kypca nmo CpaBHEHUK CO CTy-
AeHTaMu 4-ro Kypca umetot goctosepHo (p<0,05) 6onee Bbico-
KMe NoKasaTenu Mo LwKanam OTBETCTBEHHOCTb, PaLMOHANN3M,
yBepeHHOCTb B cebe. CTyaeHTbl 4-ro Kypca no CPaBHEHMIO CO
cTyneHTamu 1-ro kypca umetot 60ee BbICOKME MOKa3aTenu no
LUIKanaM: 3anpocsl, 06L,eCTBEHHOE NPU3HAHME, aKKYPaTHOCTb.

Takum 06pasoM, rmnoTesa, BblABUHYTAs HAMU B XO4E 3M-
NMUPUYECKOr0 UCCIEeLOBAHMSA, HALLNA NOTHOE NOATBEPXKAEHME.
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