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МЕДИАКОНСТРУИРОВАНИЕ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ СТУДЕНТОВ
В статье анализируются особенности разнообразных стратегий медиаконструирования суицидального поведения молодежи.  

Приводятся результаты исследования знаний студентов о сообществах смерти в социальных сетях, информированности о сайтах, где 
распространяется информация о суициде; приводятся оценки их восприятия суицида и сообществ смерти; анализируются их оста-
точные знания о том, что они запомнили о суициде из информации, изложенной в медиапространстве современной России; исследуется, 
что определяет их установки, оценки и ценности.
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Введение

Медиасреда формирует общественное мнение. Там 
создаются представления и установки на восприятие 
и воспроизводство тех или иных форм поведения. Особен-
но негативно прослеживается воздействие медиасреды 
на формирование суицидального поведения студентов.

Студенты наиболее вовлечены в медиапространство 
по сравнению с другими социальными группами, т.к. об-
щаются, учатся, а может, и работают в цифровом мире 
медиапродуктов. Они значительно бóльшую часть сво-
ей жизни, в отличие других членов общества, проводят 
в виртуальном мире и, соответственно, более глубоко 
воспринимают любое воздействие. Поэтому можно гово-
рить о медиаконструировании суицидального поведения 
студентов. 

Медиаконструирование негативных сценариев жизни 
происходит через фото, видео и текстовые сообщения, ко-
торые влияют на особенности восприятия и оценки тех, кто 
с ними сталкивается в социальных сетях. Задействуются 
ключевые механизмы восприятия информации, которые 
в последующем определяют чувства, мысли и действия мо-
лодых людей. 

В своих более ранних работах мы освещали вопросы 
суицидального поведения молодежи и воздействия вир-
туальной среды на сознание [1-5]. Те же аспекты отраже-
ны в работе С.Л. Таланова и Т.Г. Киселевой [10]. В работах 
О.А. Полюшкевич [8; 9] проводится анализ влияния цифро-
вого мира на поведение молодых людей. Суицид как экзи-
стенциональный, мировоззренческий выбор, который делает 
современная молодежь, отражен в работах Ю.В. Буровой 
и Л.Ф. Айзятовой [6], а также П.Ю. Горяевой [7] и других. 
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Основная часть

Особенности проведения исследования
Для получения исходных данных мы провели контент-

анализ тех страниц в социальных сетях, что содержат ин-
формацию о суициде и суицидальном поведении (n = 2245). 
Помимо этого, было проведено 4 фокус-группы с молодыми 
людьми в возрасте от 18 до 23 лет на тему информирован-
ности их в реальной жизни и в медиапространстве о суи-
циде и суицидальном поведении. Всего в фокус-группах 
приняли участие 35 человек — 20 девушек и 15 юношей, 
все являются студентами вузов г. Красноярска. Длитель-
ность фокус-групп примерно 2 часа. Гайд интервью состоял 
из 7 блоков вопросов, которые имели различные уточнения, 
возникающие по ходу ведения беседы. 

Анализ результатов исследования
Участники исследования проявили высокий уровень 

информированности о том, что в медиасреде распростра-
няется информация о суициде. Стоит отметить, что только 
треть (32%) оценили данную информацию как негативную, 
осуждающую суицид; 41% — указали как нейтрально-тера-
певтическую, с психологическим уклоном — объяснения, 
почему так происходит и что нужно делать человеку, склон-
ному к суициду, и его окружению; 27% отметили информа-
ционные ресурсы, в которых велась романтизация смерти, 
героизация тех, кто совершил суицид, и т.д. 

Информации в цифровой среде много, но каждый участ-
ник выделяет наиболее значимую для себя или своего окру-
жения, игнорируя альтернативные варианты. Этот поток ин-
формации мы можем структурировать следующим образом:

 � форма мышления (когнитивный уровень — как страте-
гия аналитического безэмоционального анализа или как 
форма объективной героизации); 

 � эмоциональная оценка и вовлеченность (аффективный 
уровень — от сочувствия и эмпатии, до осуждения и 
агрессии); 

 � поведенческая установка (реальные попытки суицида 
или реализованный суицид). 
Анализируя данные фокус-групп, мы также смогли типо-

логизировать значимые смыслы и образы восприятия ин-
формации о суициде в информационной среде как способе 
и инструменте воздействия на сознание молодых людей. 

Суицид как игра. Суицид трактуется как квест через вза-
имодействие в виртуальном мире. Весь посыл суицидаль-
ного поведения преподносится как игра. У участников сни-
жается уровень критичности, они отдаются процессу и не 
задумываются о возможных рисках. Плюс групповое вза-
имодействие может дополнительно подстегивать интерес 

к данной тематике. Данную сферу в два раза чаще называ-
ли юноши, нежели девушки (72 и 35% соответственно). Для 
юношей это может быть инструментом проявления себя, 
а для девушек — формой привлечения внимания к себе.

Интриги, острый сюжет и соревнования. Мне нравится 
ощущать риск, экстрим — это будоражит кровь и при-
влекает внимание к тебе как к человеку, способному 
на большее, чем окружающие. (Инна, 18 лет, студентка 
по специальности «Археология») 

Игра увлекает всех, а то, что в ней ставки высоки — под-
нимает адреналин на новый уровень. Это заставляет 
снова и снова вовлекаться в это взаимодействие, отка-
заться практически нереально. (Артур, 24 года, студент 
по специальности «Мировая экономика») 

Идеология бессмысленности жизни. Идеология обесце-
нивания жизни, психологическое и философское обосно-
вание бессмысленности жизни (опираются на чувства оди-
ночества, потерянности, безнадежности, депрессивности 
и т.д.). Данную сферу выделяли люди, имеющие небольшое 
количество друзей (2–3), в два раза чаще, чем те, кто имеет 
более 5–7 друзей (62 и 30% соответственно). Примерно 
равное распределение ответов у девушек и юношей. 

Когда нет ответа на вопрос о том, зачем мы живем, мы 
теряем смысл, форму и значение для того, чтобы жить 
как все. Жить по привычке, по шаблону, потому что так 
живут все? Нет. Это удел тех, кто не думает и не чувствует 
мир, не понимает и не принимает всю бессмысленность 
жизни. (Ольга, 19 лет, студентка по специальности 
«Математическое моделирование») 

Мы все равно умрем. Так какая разница — раньше или 
позже? Это банальный вопрос, ответ на который при-
ходит, когда осознаешь свою никчемность и никчемность 
тех, кто рядом. (Илья, 23 года, студент по специальности 
«Информатизация бизнес-процессов»)

Обесценивание ценностей. Обесценивание таких ценно-
стей, как любовь, дружба, семья, и таких действий и эмоций, 
как эмпатия, соучастие, терпимость, внимание. Как правило, 
это свойственно молодым людям, испытывающим сильные 
стрессовые ситуации в результате расставаний с возлюб-
ленными, ссоры с родителями, конфликтом с педагогами 
и проч. Данную категорию чаще называли молодые люди, 
выросшие в семье с одним родителем — 44% и 20% — если 
в семье было два родителя; девушки в два раза чаще, чем 
юноши (39 и 18% соответственно). 

Я не верю в любовь после того, как рассталась с парнем. 
Он не поверил в мои чувства и ушел к другой — более 
успешной и перспективной. А я осталась ни с чем, хотя от-
дала все свое сердце, тело и мечты. А ему это оказалось не 
надо. Если нет любви, то зачем тогда жить? (Дарья, 22 года, 
студентка по специальности «Товарное дело») 
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Верить в дружбу нельзя, так как подруги предают, парни 
изменяют, родители счастливы, что ты живешь уже само-
стоятельно и у них есть время на себя, а ты остаешься 
один на один со всем миром. И в душе полная пустота и 
тотальное одиночество. Выход из этой ситуации — только 
смерть. (Анастасия, 20 лет, студентка по специальности 
«Юриспруденция») 

Символика смерти. Символическая составляющая, 
конструирующая высшую цель в смерти, дополнительно 
подкрепляется символами смерти (образы кита или слова 
«ОНО», «АД»). В большинстве своем эту категорию называ-
ли юноши (88%) и лишь 12% девушек.

Символы смерти — они обладают непостижимой притя-
гательностью, наверное, потому, что опираются на знания 
и знаки древних культур, тайных орденов. Мистика и 
тайна всегда манят, особенно тех, кто не может разо-
браться в себе, определиться с тем, что он делает, кому 
верит и куда стремится. Этим и пользуются те, кто создает 
«сообщества смерти» в социальных сетях и облекает все 
в таинственную мистичность (Ильдар, 24 года, студент 
по специальности «Государственное и муниципальное 
управление») 

Смерть, как и тайна, привлекают сознание молодых 
людей, они загадочны, непонятны и тем самым привле-
кательны. «ОНО» и «АД» — это как позывные для тех, кто 
на страницах социальных сетей ищет что-то необычное, 
позволяющее выделиться на общем фоне. Риск, инте-
рес, опасность — вот что манит молодых людей. (Илона, 
22 года, студентка по специальности «Финансы и кре-
дит») 

Язык. Символическое конструирование языкового 
поля — формирование своего сленга; также в этом поле 
присутствуют цитаты и слоганы, культивирующие само-
убийство. Общий язык — это способ отгородиться от мира, 
и это выступает формой социальной независимости и обо-
собленности. Эту категорию в основном называли девуш-
ки — 80% и 20% юношей. 

Фразы, которые цепляют, могут быть понятны только 
посвященным, а для остальных — просто слова. Напри-
мер, «Ничего не радует», «Коллективный суицид. С собой 
покончили: Вера, Надежда, Любовь». (Марика, 19 лет, 
студентка по специальности «Социальная работа»)

Фразы, создающие ускользающий смысл понимания 
завуалированного зова смерти: «Быть безупречно 
и неповторимо красивой можно лишь умерев» или 
«Тлен тела и души рождает образы великих, талантли-
вых, но несчастных людей». (Татевик, 20 лет, студентка 
по специальности «Филология») 

Аудио- и видеоподкрепление. Аудио представлено пес-
нями, направленными на смерть, самоубийство, или аудио-
подкастами (рассказы, истории, описание ситуаций по теме 
смерти). Видео представляют падения с высоты, повешения, 

разрезания вен. Также присутствует видеоряд из фильмов. От-
дельно представлены картинки смерти и самоубийства. Этот 
пункт чаще указывали девушки (53%) и только 30% юношей; 
живущие в семьях с одним родителей — 55%, с двумя — 29%. 

Я захожу на страницы сообществ смерти — посмотреть 
мрачные, но очень красивые картинки, да музыку послу-
шать, немного депрессивную, но затрагивающую очень 
глубокие струны души., После понимаю, что внутри меня 
много всего такого, о чем я даже не догадывался. Другая 
музыка, картинки, люди так не трогают меня, как то, чем 
наполняются страницы социальных сетей сообществ 
смерти. (Денис, 23 года, студент по специальности 
«Горное дело») 

Ставшие уже классикой фильмы-ужасы про коллек-
тивные самоубийства стали частью мировой культуры, 
но они продолжают приковывать внимание зрителей. 
Особенно когда они размещены в открытом доступе на 
страницах сообществ смерти — позволяют подтверждать 
знаковость и значимость данной формы личной и со-
циальной реализации. Уникальные фильмы: «Общество 
мертвых поэтов», «Чат», «Зал самоубийц», «13 дней до 
моего самоубийства» и т.д. (Стелла, 18 лет, студентка 
по специальности «Социальная работа»). 

Новые философские трактовки и смыслы. Философское 
формирование установки о ценности загробного существо-
вания как личности, как психоэнергетической сущности 
или как набора пикселей (оставив след в сети и тем более 
зафиксировав свое положение во время самоубийства, 
человек обретает вечную жизнь). Этот смысл опирается на 
понимание жизни как игры, жизни как квеста и смерти, со-
ответственно, также как квеста. Чаще этот мотив отмечали 
девушки — 77%, и лишь 33% юношей. 

Я бывала на сайтах сообществ смерти. Так вот о на-
стоящих культурных смыслах смерти модераторы этих 
сообществ знают мало, но пользуются популяризиро-
ванными формами информирования общества в целом 
и молодежных сообществ в частности. Тем самым они 
порождают новое знание, в том числе и философское 
осмысление смерти и суицида. (Олеся, 23 года, студент-
ка по специальности «Культурология»)

Переврать смыслы смерти, знаки и образы, используе-
мые при самоубийстве в разных культурах, достаточно 
легко для непосвященного человека. А те, кто прихо-
дят на данные страницы, не знают о самоубийстве как 
культурной практике и исторической традиции ровным 
счетом ничего. Психологическая нагрузка символических 
крайних практик жизни и смерти и вовсе ускользает 
от понимания, поэтому рождается новое философское 
осмысление реальных практик суицида и притягатель-
ных форм суицидального поведения. (Жанна, 20 лет, 
студентка по специальности «Философия») 

Что делать?
Фокус-групповое обсуждение не могло обойтись без во-

проса о необходимости цензуры страниц смерти. И мнения 
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молодых людей разделились. Стоит мониторить и прикрывать 
такие информационные страницы в медиапространстве, — 
считают 28%, ввести жесткую цензуру — говорят 46%, дать 
свободу и разрешить самовыражаться — полагают 26%. Но 
даже последние говорят о том, что регулярный мониторинг 
необходим, чтобы данные клубы не стали местом для рас-
прав и убийств, а оставались закрытым элитарным местом, 
способным дать шанс на иную жизнь тем, кто этого захочет. 

Полностью избавиться от данных сообществ невозмож-
но — полагает 99% молодых людей, — т.к. тяга к смерти 
заложена в факте жизни1. Философский взгляд, но от того 
не менее интересный. Так рассуждать может только услов-
но толерантная молодежь, допускающая, что суицид — это 
часть их жизни, что совершить его может даже он сам, его 
близкий или просто знакомый человек. Это изменение ба-
зовых установок и ценностей, определяющих приоритеты 
развития и личных смыслов. 

Существует ряд стратегий онлайн-вмешательства и под-
держки, включая электронную почту, чаты и форумы. Асин-
хронные группы помощи (форумы) кажутся предпочтитель-
нее чатов по нескольким причинам. Ответ на сообщение 
в форуме можно получить в любое время, и это отчасти 
избавляет от чувства одиночества. Асинхронная связь по-
зволяет обдумать сообщения перед публикацией, и поль-
зователи ощущают себя в большей безопасности. 

1 Как тут не вспомнить упадническое настроение декаданса в начале XX в. — 
Примеч. ред. 

Люди обычно предпочитают разделять эмоции, связан-
ные с психологической болью, в асинхронной группе, а не 
в чатах, где дают быстрые ответы. Участники могут ощущать 
сплоченность и эмоциональную поддержку других членов 
группы. Поэтому асинхронные группы представляют удоб-
ный способ общения суицидентов, испытывающих острое 
одиночество и невыносимую душевную боль.

Активное участие в онлайн-мероприятиях суицидентов, 
их близких и профессионалов — снижает риск интернет-
индуцированных суицидов, способствует улучшению про-
филактики суицидального поведения.

Заключение

Результаты исследования позволяют говорить о значи-
мом вкладе медиапространства в развитие суицидального 
поведения среди молодежи. Молодых людей легко увлечь 
символическими образами и картинками, реальными при-
мерами из жизни и историй книжных героев, готовностью 
убежать от реальной жизни и проявить себя как герой 
и так далее. Медиапространство все более наполняет-
ся притягательными и узнаваемыми образами смерти, 
которые формируют и усиливают тягу к суицидальному 
поведению. И если не будет реализовываться профилакти-
ческая работа с молодыми людьми и не будет проводить-
ся мониторинг сообществ смерти в медиапространстве, 
то можно ожидать увеличения всплеска суицидов среди 
молодежи. 
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