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В КОНТЕКСТЕ НОВЫХ ПОДХОДОВ К МНОГОДЕТНОСТИ В РФ: 

СТ РУ К Т У РА, Р Е А Л И И, П Е РС П Е К Т И В Ы

В статье проведен анализ существующих современных семей с последующим моделированием многопоколенной семьи в контексте 
новых подходов к многодетности в Российской Федерации. На этой базе формируются и предлагаются новые решения семейно-демографи-
ческой политики. Анализируется существующая демографическая ситуация и ищутся новые способы выхода из демографического кризиса. 
Учитывая концепцию пространственного развития села в виде агрогородков для многодетных семей России в контексте теории городских 
агломераций, предлагается возможность трансформации режима воспроизводства населения и увеличения его численности.

Новизна данного исследования, его анализ и выводы связаны с ориентиром на практику относительно успешных в плане рождаемости 
и экономики стран.

Статья содержит три части. В первой части «Структура» анализируется история многопоколенных семей. Во второй части «Реалии» 
рассматриваются современная жизнь многопоколенных и многодетных семей, анализируется динамика взаимоотношений старшего и молодого 
поколений. В третьей части «Перспектива» говорится о демографическом развитии страны и предлагаются новые подходы для этого решения.

В научной работе проводится сравнительный анализ текущих демографических показателей в России. Статья написана с учетом новых 
федеральных законов, нормативных правовых актов и анализа официальной статистики по демографии.
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Семья — это сплав поколений, несколько совершенно разных миров,
которые… сливаются в одно гармоническое целое.

Толстой Л.Н. Война и мир. Т. 4. С. 211. [1]

Отношения между родителями и детьми являются абсолютными.
Нет неправых родителей. Никогда не стоит рвать отношения с родителями.

Нужно слушаться, чтить и защищать родителей,
даже если они совершили преступление.

Дети не должны делать чего-либо, что могло бы опозорить родителей,
а также постараться вернуть родителей на путь истины,

если те оступились¹.

Введение

Цель работы — исследовать на научном уровне теорию 
социокультурных отношений многопоколенных многодет-
ных семей в российском обществе с последующим поиском 
новых подходов к семейно-демографической политике. 
Провести моделирование многопоколенной семьи в кон-
тексте новых подходов к многодетности в РФ. Спрогнозиро-
вать стратегию демографического роста в России с учетом 
многопоколенных многодетных семей в плане сбережения 
народонаселения, учитывая примеры видных ученых и соб-
ственную концепцию понимания ситуации в стране и ее ре-
гионах. В ходе научно-теоретического анализа различных 
научных данных попытаемся решить следующие задачи.

1. Проанализировать существующую демографическую 
ситуацию в России в целом и в частности относительно 
многопоколенных многодетных семей и найти новые спо-
собы решения выхода из демографического кризиса.

2. Сформировать и предложить новые подходы к  
семейно-демографической политике в контексте много- 
поколенных и многодетных семей. Провести анализ с по-
следующим моделированием многопоколенной много- 
детной семьи в РФ.

3. Проанализировать систему ценностей старшего и 
младшего поколений в современных многопоколенных 
и многодетных семьях, выявить основные факторы, пре-
пятствующие молодым социальным группам создавать 
большие многодетные семьи совместно со старшим по-
колением. Провести анализ социально-психологической 
составляющей молодых пар и их родителей.

4. В ходе исследования выявить основные плюсы много-
поколенности в контексте многодетности семей в рамках 
предложенных новых подходов к решению семейно-демо-
графических проблем в России.

5. Обоснованно предложить возможность трансформа-
ции режима воспроизводства населения и увеличения его 
численности в контексте теории городских агломераций, 
через создание агрогородков для многопоколенных много-
детных семей России.

Методология исследования
В данном теоретико-аналитическом исследовании исполь-

зуется комплекс методов сбора материала и его осмысления. 
Исследование также имеет опосредованный характер и осу-
ществляется в ходе построения мысленного эксперимента, 
основанного на анализе уже имеющихся данных, с учетом 
сравнительных примеров других передовых стран и опро-
бованных теорий ученых, таких как: П. Ле Пле, Т. Парсонс,  
А.Г. Вишневский, Т.К. Ростовская, П.И. Косов, А.Б. Берендеева, 
Л.М. Прокофьева, И.И. Корчагина, А.М. Нифедов, П.Р. Самар и др.

В работе использовались системно-философский анализ 
и его сопоставление, классификация материала и частно- 
научные методы.

Некоторые ученые, представленные в данном иссле-
довании, выражают озабоченность сложившейся демо-
графической ситуацией в России и тем, что введенные  
правительством РФ меры поддержки оказались недоста-
точно эффективны для поддержания и развития много-
детных семей. Мы рассматриваем эту проблему в контексте 
многопоколенности.

В ходе научной работы производился мониторинг и 
анализ всевозможных источников СМИ, научной лите-
ратуры и статистических данных Росстата по проблеме  
исследования.

Данное исследование посвящено важной проблеме, 
возникшей в России на рубеже ХХ–ХХI в., — демографиче-
скому кризису и прогнозированию выхода из него путем 
новых решений, которые необходимо найти благодаря  
анализу многопоколенных многодетных семей. 

Структура

В целом многопоколенная семья является сложной 
структурой, которая одновременно объединяет и разделяет 
ее членов. Она часто сохраняет традиционный уклад жизни, 
передавая из поколения в поколение семейные ценности, 
обычаи и устои.

Еще французский социолог П. Ле Пле (1806–1882) по-
лагал, что коренная семья — фундаментальный элемент об-
щества, который передает будущим поколениям элементы 
духовности и материальной культуры.

Один из значительных американских социологов  
Т. Парсонс (1902–1979) исходил из того, что для социаль-
ной жизни более характерны «взаимная выгода и мирная 
кооперация, чем взаимная враждебность и уничтожение», 
утверждая, что только приверженность общим ценностям 
обеспечивает основу порядка в обществе [5].

¹ Кузьмин Олег. Традиции семьи в конфуцианстве. URL: https://proza.ru/2025/02/14/1460#:~:text=Конфуций. Для Конфуция отношения между,путь истины%2C  
если те оступились (дата обращения: 30.09.2025). 
Kuzmin, Oleg. Family Traditions in Confucianism. URL: https://proza.ru/2025/02/14/1460#:~:text=Конфуций. Для Конфуция отношения между,путь истины%2C если те 
оступились (accessed on: 30.09.2025).
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Структура многопоколенной семьи предполагает со-
вместное проживание и ведение быта представителей трех 
и более поколений. Такая семья включает в себя: детей — 
младшее поколение, их родителей — среднее поколение, 
бабушек и дедушек — старшее поколение, а иногда — пра-
бабушек и прадедушек (поколение старше, чем бабушки 
и дедушки).

Иногда в семью входят и другие родственники: тети, 
дяди, сестры, братья.

Наличие нескольких поколений — ключевой признак.
Например, в романе Л.Н. Толстого «Война и мир» мно-

гопоколенная семья Ростовых является одной из ключе-
вых семейных структур. Она представляет собой пример 
традиционной русской дворянской семьи, где под одной 
крышей проживают несколько поколений: старшие, сред-
ние и младшие. «Счастливый тот, кто счастлив у себя дома. 
Семья — это союз родственников, в основе которого лежит 
эмоциональное чувство — любовь (родительская, сынов-
няя или дочерняя). Семья — это большая ценность, иметь 
семью — большое счастье! Только в семье можно получить 
любовь, заботу, ласку родных нам людей, которые любят 
нас и которых любим мы» [6]. 

Существуют разные типы многопоколенных семей:
	� патриархальная — главой семьи является старший муж-

чина, решения принимаются им и существует четкое 
разделение ролей по возрасту и полу;

	� партнерская (эгалитарная) — решения принимаются 
всеми совместно, обязанности распределяются гибко, 
соблюдается уважение ко всем поколениям;

	� матриархальная — главой является старшая женщина 
(например, бабушка), особенно если мужчина ушел из 
семьи. 
Многопоколенная семья обсуждает разные житейские 

вопросы и может испытывать сложности в принятии важных 
решений, так как каждый член семьи имеет свой взгляд на 
ситуацию. Однако окончательное решение часто остается 
за старшими.

Молодая семья тоже хочет, чтобы у нее инициативу не 
отнимали; на этой почве также строятся многие конфликты, 
которые крутятся вокруг того, что людям негде разойтись 
в стесненных условиях маленького жилья в мегаполисе. 
Опять-таки, позволить себе большое жилье молодая семья 
не может или она живет за счет своих родителей. Таким 
образом, психологически она также зависит от старших,  
от родителей, зачастую чувствуя себя униженной.

Многопоколенная (расширенная) семья — это семья, 
в которой вместе проживают представители нескольких 
поколений, ведут совместное хозяйство и организуют  
повседневный быт. 

Ранее в России не возникало проблем с демографией,  
а у страны — одноименного кризиса, т.к. были именно такие 
семьи. Многопоколенные домохозяйства могут иметь как 
положительные стороны, включая поддержку в уходе за 
детьми и пожилыми людьми, финансовую взаимопомощь, 
так и отрицательные стороны, а именно потенциальные 
конфликты из-за гиперопеки со стороны старших. У млад-
шего поколения возникает риск потери самостоятельности. 
Более того, в многопоколенных семьях обычно более креп-
кие семейные связи и традиции — это связано с тем, что 
несколько поколений живут под одной крышей, передавая 
знания и опыт друг другу.

Около 15% российских семей не планируют разъезжать-
ся со своими родителями и прародителями. Мощным фак-
тором объединения разных поколений является рождение 
ребенка в молодой семье. Уход и воспитание малыша фор-
мирует сетевую структуру, каждый член такого родственного 
сообщества знает свои обязанности и старается выполнить 
их как можно лучше. При проблемах со здоровьем у стар-
шего поколения межпоколенные контакты переориенти-
руются на интересы того, кто нуждается в заботе.

В Японии не более 12% семей принимают на себя обя-
занности по уходу за пожилыми родственниками, в России 
эта доля доходит до 20% [2].

Опираясь на фундаментальные исследования, описан-
ные в трудах А.Г. Вишневского «Демографическая модерни-
зация России, 1900–2000» [8] и «Эволюция семьи, и семей-
ная политика в СССР», посвященных данной хронологии в 
ХХ и начала ХХI в., мы приводим лишь основные цифры,  
из которых становится понятна суть происходящего.

Охарактеризуем главные изменения, происходившие  
с семьей во второй половине ХХ — начале XXI в.:

1) рост доли городских семей (если в 1959 г. доля город-
ских семей в СССР в общем числе семей составляла 48,4%, 
то в 1989 r. — 68%, а в 2007 г. — 73%);

2) уменьшение среднего размера семьи (доля людей, 
живущих в семьях, остается весьма устойчивой, близкой 
к 90%: в 1959 г. — 89,8%, в 1989 г. — 89,5%. В то же время 
средний размер семьи уменьшается: в 1959 г. он составлял 
3,7 человека на семью, в 1979 г. — 3,5 и в 1989 г. — 3,2). Эта 
тенденция объясняется следующими причинами:

	� ростом числа малодетных семей и значительным умень-
шением доли крупных семей — пять и более членов.  
В 1939 г. крупных семей было более 35%, в 1959 г. их 
доля сократилась до 26%, в 1989 г. она составила толь-
ко 18%. В 2007 г. только одного ребенка имели 70% 
городских семей и 52% — сельских, трое и более детей 
приходилось на 6,6% всех семей с детьми;

	� тенденцией к отделению молодых семей от родитель-
ских и образованию нуклеарных семей [9].
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В 1990-е годы перепись населения не проводилась, но 
из данных микропереписи населения, которая охватывает 
репрезентативную выборку, в 1994 г. на одиноко проживаю- 
щих граждан России приходилось 19,2% домохозяйств, 
вдвое меньше, чем спустя 27 лет. По данным всё той же 
микропереписи, все эти годы росла и доля трудоспособного 
населения в составе одиночек — с 35,7% в 1994 г. и 43% в 
2002 г. до 57,4% в 2021 г., когда впервые превысила долю 
нетрудоспособных пожилых. По переписи 2021 г. средний 
размер домохозяйства составил 2,7 человека, в том числе 
в городе — 2,7, а на селе — 2,8 человека². 

Реалии

Нынешняя сложная социально-экономическая ситуация 
в России, нестабильное материальное положение большин-
ства семей в значительной степени влияют на демографи-
ческую динамику последних лет. 

Для анализа данного вопроса начать нужно с того, что 
в России нет полной статистики по многопоколенным  
семьям. 

Например, в США существует подобная статистика,  
а также статистика по многопоколенным домохозяйствам, 
что значительно влияет на суммарный анализ данной темы. 
В 2022 г. в США насчитывалось около 4,8 млн многопоко-
ленных домохозяйств, что составляет 3,7% от общего числа 
домохозяйств в стране. В таких семьях проживает 26 млн 
человек, или 8,1% населения США.

Многопоколенное домохозяйство определяется как 
проживание трех или более поколений под одной крышей³. 
Согласно данным Бюро переписи населения США, в 1960 г. 
доля домохозяйств, состоящих из 7 и более человек, состав-
ляла 6,1%, а к 2012 г. снизилась до 1,5% и менее. Однако 
в последние десятилетия наблюдается рост числа много-
поколенных домохозяйств, особенно среди определенных 
групп населения. Например, среди азиатских и латино- 
американских семей многопоколенные домохозяйства 
встречаются гораздо чаще, чем среди белых4. 

При этом в России, согласно переписи 2021 г., 12% се-
мей с детьми имеют три и более ребенка. Несмотря на 

это, доля полных семей с детьми в России значительно 
снизилась: с 39,7% в 2002 г. до 20,7% в настоящее время. 
А 7,6 млн домохозяйств состоят из 1 человека. Эта груп-
па неполных семей составляет крупнейшую долю среди 
всех типов домохозяйств, достигая 41,8% от общего числа  
домохозяйств (66,1 млн).

В России значительно увеличилась доля населения, 
проживающего в одиночестве. Если в 1989 г. на каждую 
тысячу россиян приходились 69 одиноко проживающих 
граждан, то к 2020 г. их число выросло в 2,5 раза — до 
189 человек [7]. К 2021 г. число одиноких людей выросло 
вдвое по сравнению с 2002 г. (22,3%)5. В деревнях, да 
и в городах мы можем наблюдать следующую картину:  
одинокие люди заводят домашних животных, чтобы не жить  
в одиночестве.

Сейчас наша главная задача — увеличить демографиче-
скую составляющую в РФ, учитывая тенденции формиро-
вания современной семьи.

По переписи 2002 г. число супружеских пар составило 
34 млн (в 1989 г. — 36 млн). В расчете на 1000 человек в 
возрасте 16 лет и старше на 40% выросло число лиц, никог-
да не состоявших в браке, и на 7% снизилось число лиц, со-
стоящих в браке. С начала 1980-х гг. наблюдается снижение 
числа зарегистрированных брачных союзов. В 1989 г. число 
зарегистрированных браков составило 1,4 млн, в 2002 г. — 
более 1 млн, в 2006 г. — более 1,1 млн [3].

Обратимся вновь к многопоколенным семьям. Доля се-
мей, состоящих из нескольких брачных пар, сократилась в 
России с 3,4% в 1989 г. до 1,9% к 2020 г., а доля семей, со-
стоящих из брачной пары и других родственников, включая 
родителей супругов, — с 11,5 до 10,5% [14]. До недавнего 
времени такие семьи были распространены в сельской 
местности и в условиях жилищной нехватки, а также как 
способ поддержки пожилых родственников и совместного 
воспитания детей. Сейчас 62,6% домохозяйств с детьми 
являются нуклеарными, т.е. состоят только из родителей и 
несовершеннолетних детей, а в остальных (37,4%) дети про-
живают в сложных домохозяйствах, с другими родственни-
ками, в том числе с бабушками и/или дедушками.

² Росстат. URL: https://28.rosstat.gov.ru/ (дата обращения: 30.09.2025).
Rosstat. URL: https://28.rosstat.gov.ru/ (accessed on: 30.09.2025).
³ Насколько распространены в США многопоколенные домохозяйства? URL: https://usafacts.org/articles/how-common-are-multigenerational-households/ (дата об-
ращения: 30.09.2025).
How common are multigenerational households in the United States? URL: https://usafacts.org/articles/how-common-are-multigenerational-households/ (accessed on: 
30.09.2025).
4 Щербакова Екатерина. Средний размер домохозяйства в США уменьшается: 2,55 человека в 2012 году против 3,36 в начале 1960-х годов. URL: https://www.
demoscope.ru/weekly/2013/0553/barom01.php#:~:text=2) (дата обращения: 30.09.2025).
Shcherbakova, Ekaterina. The average household size in the US is shrinking: 2.55 people in 2012, down from 3.36 in the early 1960s. URL: https://www.demoscope.ru/
weekly/2013/0553/barom01.php#:~:text=2) (accessed on: 30.09.2025).
5 Латипова Юлия. Одиночество: новая форма для россиян? // Обзор СИА-ПРЕСС. 27 сентября 2024 URL: https://siapress.ru/_opinions/131800-v-rossii-bolee-40-
domohozyaystv-sostoyat-iz-odnogo-cheloveka-chto-eto-znachit-dlya-strani?ysclid=mf57ufsskc70413151 (дата обращения: 30.09.2025).
Latipova, Yulia. Loneliness: A New Form for Russians? SIA-PRESS Review. September 27, 2024. URL: https://siapress.ru/_opinions/131800-v-rossii-bolee-40-domohozyaystv-
sostoyat-iz-odnogo-cheloveka-chto-eto-znachit-dlya-strani?ysclid=mf57ufsskc70413151 (accessed on: 30.09.2025).
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Средний размер домохозяйства в России по результа-
там переписи населения 2021 г. — 2,2 человека6. В среднем 
на каждое домохозяйство с детьми приходится 1,6 ре-
бенка. При этом 55,2% домохозяйств с детьми имеют в 
своем составе только одного ребенка, 33,1% — двоих детей  
и 11,7% — троих и более детей [4].

У нас большая страна, и люди в ней в разных местах 
должны быть обеспечены жильем и работой. Именно по-
этому мы приводим в пример одноэтажную Америку. Во 
всех Штатах независимо от того, где человеку предлагают 
работу, он имеет одинаковые условия и комфорт, и может 
спокойно переезжать со всей семьей, не задумываясь о 
трудностях будущей жизни. В России на данный момент 
создан относительный комфорт только в крупных мега- 
полисах, почему сюда все и стремятся приехать за неиме-
нием комфорта в отдаленных и сельских регионах. Но это 
не ведет к демографическому взрыву. 

Яркий пример сокращения рождаемости за счет по-
вышения качества жизни, повышения комфорта и техно-
логического развития демонстрирует Китай. Пока он был 
отсталой в технологическом плане страной (до 90-х годов) 
и не развивался, в нем была сверхактивная рождаемость 
без какой-либо государственной поддержки. История пом-
нит, как в 70-х годах там была принята реформа «одна 
семья — один ребенок», но даже это не сильно повлияло 
на рождаемость. А вот технологическое развитие, комфорт 
и прогресс повлияли. Темпы роста населения в Китае за-
медляются по социальным причинам. «Многие молодые 
пары в Китае не хотят иметь детей, потому что они не мо-
гут позволить себе платить за медицинское обслуживание  
и образование наряду с дорогим жильем»7.

Какие бы меры социальной или финансовой поддерж-
ки ни пыталось осуществлять государство по отношению 
к многодетным семьям в контексте многопоколенной  
семьи — эти средства недостаточны по сравнению с нуждой, 
необходимостью иметь жилплощадь для развития данной 
семьи, постоянную работу. 

Утверждение сделано исходя из анализа тех мер, ко-
торые уже были задействованы по отношению к много-
детным семьям за прошедшее время в виде социальной 
поддержки, выплат, предоставления всевозможных льгот 
по ипотеке. 

За период существования материнского семейного 
капитала 69% средств было направлено на жилье. На се-
мейную ипотеку в 2024 г. — 1 трлн рублей. Однако это не 
сработало. «Количество квадратных метров, которые можно 
приобрести за материнский капитал, — шесть с полови-
ной», — сказала вице-премьер Татьяна Голикова.

Социальный фонд выдал многодетным семьям, жи-
вущим в стесненных условиях, 15 млн сертификатов. Но 
официальных оценок влияния программы маткапитала на 
показатели рождаемости мы так и не имеем. Достоверных 
свидетельств пока нет8. 

Многопоколенная семья, если мы ее представляем 
как многодетную, включающую в себя третье поколение, 
родителей и детей, состоит минимум из 7–9 человек. Мы 
говорим о комфорте, в котором должна развиваться такая 
семья. В городских квартирах сложно этого достичь, не 
имея большой жилплощади, которая в мегаполисе стоит 
очень больших денег.

Это могут позволить себе единицы, либо стечение об-
стоятельств может сопутствовать появлению некого наслед-
ства. Но это всё выпадение из правил. 

Большинство людей едут из глубинных поселений  
в крупные города преимущественно за комфортом, а не 
за работой. При наличии в городской квартире девяти  
человек комфорт весьма затруднителен. Таким образом, 
цель создать многодетную семью в процентном соот-
ношении уменьшается, даже учитывая плюсы того, что 
старшие родители, т.е. бабушка с дедушкой, могут спо-
собствовать воспитанию детей, в то время как родители 
работают. Потянуть воспитание 2–3 детей, за которыми 
они могут полноценно уследить, очень трудно. В огра-
ниченных жилищных условиях данная нагрузка выгля-
дит весьма проблематично, даже если мы рассмотрим 
плюсы многопоколенной семьи, где дедушки и бабушки 
могут дать своим внукам большой культурный пласт, ко-
торым порой молодые родители могут не обладать в силу  
отсутствия опыта.

Даже та помощь домашнему хозяйству, которую может 
обеспечить третье поколение, порой не заменяет молодым 
родителям то ощущение комфорта, который они стали по-
лучать в рамках жизни в городе, — это посещение ресто-
ранов, театров, доставка готовой еды, фитнес-залы и т.д. 
При подобной жизни сила семейных взаимоотношений 

6 Росстат. Всероссийская перепись населения 2020 года. URL: https://rosstat.gov.ru (дата обращения: 30.09.2025).
Rosstat. 2020 All-Russian Population Census. URL: https://rosstat.gov.ru (accessed on: 30.09.2025).
7 Рождаемость в Китае упала до минимума с середины XX века // РБК. 2020, 17 января. URL: https://www.rbc.ru/society/17/01/2020/5e213eab9a79471dc86cc3ef (дата 
обращения: 30.09.2025).
China’s birth rate has fallen to its lowest level since the mid-20th century. RBC. 2020, January 17. URL: https://www.rbc.ru/society/17/01/2020/5e213eab9a79471dc86cc
3ef (accessed on: 30.09.2025).
8 Мануйлова Анастасия. Рождаемость измерят в метрах // Kommersant.ru. 2025, 17 июля. № 126. URL: https://www.kommersant.ru/doc/7890703?ysclid=mfv25ume
xw906319489 (дата обращения: 30.09.2025).
Manuilova, Anastasia. Birth Rate Will Be Measured in Meters. Kommersant.ru. 2025, June 17. No. 126. URL: https://www.kommersant.ru/doc/7890703?ysclid=mfv25ume
xw906319489 (accessed on: 30.09.2025).
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поколений снижается, скрепность разрывается. Что же про-
исходит в реальности? 

Стремясь к комфорту, молодые уезжают в город, заво-
дят семью, покупают квартиру, перевозят в город своих 
родителей — и это при хорошем стечении обстоятельств. 
Маленькие квартирки не решают мечту о большой семье. 

Представим и такую ситуацию: молодая семья уже живет 
в городе со своими родителями и решила завести много де-
тей. Стесненные условия в обоих случаях вытесняют праро- 
дителей, которым не хватает жизненного пространства. 
Часто дети уезжают от своих родителей и воспитывают 
уже своих детей на другой жилплощади либо ее времен-
но снимают. Но тогда уже о помощи бабушек и дедушек  
по хозяйству не может идти речи! 

Советский кинематограф уделял внимание многопоко-
ленным семьям. В прокат выходили фильмы о совместном 
проживании с родителями. В лучшем случае в конце филь-
ма старшие и младшие обустраивались в разных квартирах. 
В советской комедии «Взрослые дети»9 на вопрос, как они 
собираются жить, молодые отвечают, что снимут комнату 
на окраине Москвы, но потом соглашаются жить в комнате 
у родителей. 

С разрушением скрепности в семьях часто возникают 
конфликты, так как каждый индивид этой семьи уже живет 
в своем мире, а бабушка и дедушка пытаются им помочь. 
Но их взрослые дети в рамках действительности видят, 
что этой помощи недостаточно, т.е. уровень их жизни не 
поднимается. Это видят внуки и также психологически де-
градируют. Маленькие дети буквально как губка впитывают 
взаимоотношения своих родителей и в дальнейшем посту-
пают точно так же. Недаром у многих взрослых людей из 
неполных или слишком больших семей с материальными 
трудностями во взрослом возрасте возникают психологи-
ческие проблемы, которые нужно искать в своем детстве. 
Кто-то недолюбил, не получил должного внимания, либо у 
кого-то не было времени, потому что были более насущные 
проблемы у родителей.

Некоторые исследования американских ученых из 
Университета Содружества Виргинии, опубликованные в 
журнале Psychological Science, указывали на то, что дети 
разведенных родителей с высокой долей вероятности мо-
гут столкнуться в дальнейшем с распадом семьи и чаще 
страдают от несчастных браков. По наблюдению ученых, 
дети, выросшие после распада брака родителей, в своей 

взрослой жизни также не смогут удерживать «счастливую 
модель брака», в то время как дети, выросшие в полной 
семье, практически не имеют проблем в этом отношении. 
«Причиной разводов у родителей и их детей являются  
генетические факторы. Во многом дети склонны копировать 
поведение своих родителей»10. 

Перспективы

Представим, что большой многопоколенной семье, 
включающей в себя бабушку, дедушку, молодых родителей, 
несколько детей (и даже не исключено, что и прабабушку, 
такое часто бывает, и прапрадедушку), предоставляется 
большое жилье за городом, то есть дом в агрогородке. Дома 
«должны быть запланированы недалеко от существующих 
мегаполисов на свободной территории вблизи с/х земель — 
тогда проживающие там дети смогут расти на зеленой сель-
ской территории приближенно к земле...» [10]. 

Теперь дом у них есть и все могут разбежаться в раз-
ные комнаты и ни от кого не зависеть. В данной ситуации 
решается большое количество проблем. Каждый человек 
имеет свою комнату, он может побыть наедине с самим 
собой, отдохнуть и осознать свои ошибки по отношению к 
другим, а это в большой семье каждому индивиду прихо-
дится делать, постоянно формируя свою психику. Особенно 
это необходимо детям и молодым родителям. 

В американской комедии «Рождественские каникулы»11 
очень хорошо показано, как американская многопо-
коленная семья Гризволдов на Рождество собирается 
вместе. Но несмотря на то, что их дом достаточно боль-
шой, он с трудом вмещает в себя всю многопоколенную 
семью, и всем трудно ужиться. Однако это не помешало 
им всем вместе насладиться праздником. 

В наше время в России также намечается тенденция 
воспитания юного поколения в духе многопоколенности. 
Созданы мультипликационные фильмы: «Три кота»12 и 
«Оранжевая корова»13. В этих мультфильмах очень ярко 
показаны взаимоотношения персонажей в образе жи-
вотных внутри многодетных и многопоколенных семей.  
В «Трех котах» в каждой серии котята встречаются 
с новой задачей и вместе учатся выходить из любой 
ситуации при помощи своей фантазии и родительского 
совета. Этот мультсериал рассказывает о значении друж-
бы и семьи. В «Оранжевой корове» телята, их родители и 
многочисленные друзья ищут приключений и попадают 
в разные ситуации, которые всегда заканчиваются хоро-
шо, потому что рядом с ними есть надежные и понимаю-
щие взрослые.

9 К/ф «Взрослые дети» — советская комедия. Режиссер Виллен Азаров, сценарий Валентины Спириной, киностудия «Мосфильм», 1961. 
10 Ученые доказали, что дети разведенных родителей чаще страдают от несчастных браков [Электронный ресурс] // Царьград. 2017, 6 октября. URL: https://tsargrad.tv/
news/uchenye-dokazali-chto-deti-razvedennyh-roditelej-chashhe-stradajut-ot-neschastnyh-brakov_89103?ysclid=mg0hwybzul353872642 (дата обращения: 30.09.2025).
Scientists have proven that children of divorced parents are more likely to suffer from unhappy marriages [Electronic resource]. Tsargrad. 2017. October 6. URL: https://tsargrad.
tv/news/uchenye-dokazali-chto-deti-razvedennyh-roditelej-chashhe-stradajut-ot-neschastnyh-brakov_89103?ysclid=mg0hwybzul353872642 (accessed on: 30.09.2025).
11 К/ф «Рождественские каникулы» (англ. National Lampoon’s Christmas Vacation), 1989 г., сценарий Джона Хьюза, режиссер. Джеримай Чечик.
12 «Три кота» — российский мультсериал. Режиссер Дмитрий Высоцкий, производство «Студии Метрафильмс», 2015.
13 «Оранжевая корова» — российский мультсериал, производство «Союзмультфильм», 2018. Художественный руководитель: Елена Чернова.
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Совершенно опрометчиво представлять, что у молодых 
родителей, которым по 20–25 лет, откуда-то возьмется опыт 
на то, чтобы поступать правильно. Мы не исключаем этого, 
но статистика разводов молодых пар, к сожалению, говорит 
об обратном. Готовность к решению личностных проблем у 
них есть, а умение решать эти проблемы пока отсутствует.

В РФ ежегодно сокращается число женщин репродук-
тивного возраста: 20 лет назад их было 39 млн, сейчас — 
34 млн. Как показывает демографический прогноз Росстата, 
эта тенденция сохранится до 2046 г., когда число таких жен-
щин упадет до 27,5 млн. Именно поэтому многодетность — 
одна из возможностей обеспечить рост рождаемости.

Зачастую мы видим большое количество семей, распре-
деленных в мегаполисе, который по размеру представляет 
совокупность нескольких городов. Для того чтобы встре-
титься со своими старшими родителями, молодым роди-
телям приходится буквально преодолевать большие рас-
стояния, сравнимые с тем, как переехать из одного города 
в другой. Ярким примером, конечно, выступает Москва, так 
как львиная доля молодых семей стремится именно сюда. 
На втором месте стоит Санкт-Петербург [11]. 

Основой поддержки и культурного обмена внутри 
многопоколенной семьи, конечно же, являются прароди-
тели — бабушки и дедушки. Именно они задают тон, так как 
у них больше жизненного опыта. «Если у тебя есть бабушка, 
считай, что за тобой целая армия. Право внуков — знать, что 
есть человек, который всегда на твоей стороне. Независимо 
от обстоятельств. Даже если ты ошибаешься. Особенно если 
ты ошибаешься. Бабушка — это одновременно щит и меч, 
это особенный вид любви, недоступный ни одной светлой 
голове» [15]. 

Так как старшее поколение не может много времени 
уделять своим внукам из-за отдаленности, оно попросту 
отвыкает от этих занятий и начинает вести совсем другой 
образ жизни. В наше время появился новый тип «европеизи- 
рованных» бабушек и дедушек, которые ни в какую не хотят 
сидеть со своими внуками. Они предпочитают ходить на экс-
курсии, в театры, путешествовать и заниматься своей личной 
жизнью, что особенно заметно в Москве.

Кроме того, при повышении пенсионного возраста в 
РФ, тоже по европейскому образцу, старшему поколению 
стало труднее уделять много сил и времени семье, как они 
это могли делать в 55–60 лет. Исходя из этого мы приходим 
к выводу, что государству было бы правильнее предусмо-

треть более ранний выход на пенсию старшему поколению  
в многопоколенных многодетных семьях. 

Конечно, это будет работать только в рамках стратегии 
отдельных домов в агрогородках, а не в условиях город-
ской скученности. 

В данном случае мы можем рассуждать о некой инте-
ракции и социальной общности членов многопоколенной 
семьи в виде воздействия друг на друга с целью получения 
полезных взаимовыгод. Таким образом, в процессе неиз-
бежной альтернации взаимодополняемыми факторами, 
влияющими на поддержание семейного тонуса внутри чле-
нов многопоколенной семьи разных возрастов, достигается 
взаимовыгодная социальная общность, способная влиять 
на развитие такой семьи. Взаимный обмен в подобной со-
циальной среде, как многопоколенная семья, чрезвычайно 
необходим. Тут приходится говорить о парадигме взаимо-
помощи — она влияет на взаимный обмен знаниями, на 
энергетические и духовные потенциалы. Взрослые делятся 
своей силой, опытом и ресурсами для поддержания под-
растающего поколения, а младшее поколение делится со 
старшим поколением своей первозданной энергией, не-
поддельной искренностью, непринужденностью, духовной 
энергией от своих удач в постижении бытия, первых шагов 
в учебе, творчестве. Сепарация от родителей отсутствует. 
Одним словом, молодое поколение помогает старшему  
не отупеть на старости лет. 

Согласно указу Президента России В.В. Путина, к 2030 г. 
ожидаемая продолжительность жизни должна составить 
78 лет, а к 2036 г. — 81 год14. 

По данным Росстата, в 2024 г. средняя продолжитель-
ность жизни в России составила 72,8 года. По прогнозу 
Росстата, минимальный показатель ожидаемой продол-
жительности жизни к 2030 г. — 74,2 года, максимальный — 
78,02 года. 

Старшему поколению необходимы тактильные контакты, 
чтобы не стариться и быть в здравом уме. Данная теория 
подробно описана в научной статье «Контакты социальной 
жизни: роль и влияние на формирование гармоничного 
человека и счастливого общества» [12]. Именно поэтому 
в кавказских семьях старшее поколение живет долго, на-
ходясь в больших многопоколенных семьях. Например, 
средняя продолжительность жизни в Ингушетии — 80,8 лет, 
в Кабардино-Балкарии — 77 лет15. Этим можно подтвер-
дить, что в этих республиках с многопоколенным образом 
жизни коэффициент продолжительности жизни уже достиг 

14 Указ о национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года. URL: http://www.kremlin.ru/events/president/
news/73986 (дата обращения: 30.09.2025). 
Decree on the national development goals of the Russian Federation for the period up to 2030 and for the period up to 2036. URL: http://www.kremlin.ru/events/president/
news/73986 (accessed on: 30.09.2025).
15 Росстат. URL: https://rosstat.gov.ru/ (дата обращения: 30.09.2025).
Rosstat. URL: https://rosstat.gov.ru/ (accessed on: 30.09.2025).
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заданной президентом РФ планки. Примеры кавказских 
республик подтверждают правильность нашей концепции 
о необходимости развития многопоколенных многодетных 
семей. 

Взаимосвязь старшего поколения с внуками является  
важной частью русской культуры. Не только в царской Рос-
сии старшее поколение поучало младшее, но и во време-
на СССР этот фактор был также актуален. Как правило, в 
дворянских семьях собирались все вместе за обеденным 
столом, а в крестьянских семьях — после работы в поле  
и на праздники.

В советское время было принято всей семьей справлять 
праздники, ходить на демонстрации, в музеи и театры.

Сейчас в дружных многопоколенных семьях с подачи 
старшего поколения организовываются так называемые 
семейные праздники для поддержания общения между 
старшим и младшим поколениями. Бабушка готовит стол 
с пирогами и чаем и принимает младших по выходным  
для общения с внуками.

Молодой семье нужно устроиться в городе для того, 
чтобы зарабатывать и не потерять чувства друг к другу. Не-
вероятное культурное расслоение в обществе расшатывает 
фундамент подобных взаимоотношений. Разделение обще-
ства на богатых и бедных формирует молодежь, которая 
сравнивает себя с обеспеченными молодыми людьми и с 
теми атрибутами, которыми они уже обладают: это дорогие 
автомобили, квартиры с высоким уровнем комфорта, воз-
можность пойти в лучшие театры или рестораны. 

Зачастую взаимоотношения молодых пар строятся на 
демонстрации своей жизни в публичном пространстве и 
соцсетях. Так затачивается их психика, им хочется похва-
статься перед другими, чтобы показать свою значимость и 
то, чего они добились. Пары превращаются в имитаторов 
и демонстраторов. 

Молодые люди стремятся развиваться, но, как прави-
ло, сочетать воспитание детей с личными отношениями, 
а также и с получением жилплощади для развития своей 
семьи чрезвычайно сложно. Если речь идет о студентах,  
то им доучиться бы! 

Лучше сказать прямо, что в идеале было бы неплохо, 
чтобы каждый человек находился там, где он вырос и где 
жили его предки, и никуда не уезжал, но для этого нужна 
хорошо развитая инфраструктура на местах. Аналогом мо-
гут послужить агрогородки, построенные по программе с 
государственной поддержкой в 2003 г. в Беларуси. По дан-
ным на январь 2014 г. в Беларуси было зарегистрировано 
1512 новых неповторимых, с белорусским колоритом, агро-
городков, где построено порядка 8 тыс. частных домов [11].

Многопоколенной семьей в Москве могут похвастаться 
только москвичи в третьем поколении, да и то с большой 
натяжкой, так как есть определенная база в виде жилпло-
щади, которая была унаследована с советского времени. 
Приезжим рассчитывать на это крайне сложно. 

Мы можем подметить и такую особенность. Молодая 
семья, которая живет с родителями и имеет жилплощадь 
в Москве, если ей уже удалось обзавестись двумя-тремя 
детьми, фактически «выживает» старшее поколение, и те 
в большинстве случаев оставляют квартиру на развитие 
молодой семьи и начинают жить на даче. Это говорит о 
том, что многопоколенная семья в условиях мегаполиса 
для создания многодетной семьи мало подходит, она раз-
рушается. Или молодые родители вынуждены уезжать от 
своих родителей и жить отдельно, снимая квартиру. Мы 
говорим только о двух или трех детях, а что уж говорить  
о пяти или более! 

Расклад в реальности получается такой. Молодежь уез-
жает из своих глубинок в город в поисках лучшей жизни, 
комфорта и, конечно же, в поисках удачных личных отно-
шений в надежде закрепиться в этом комфорте и создать 
семью. Кто же об этом не мечтает? Разумеется, глубинка 
пополняется пустыми домами.

Мы знаем, что в нашу страну прибывает большое ко-
личество мигрантов, которым негде жить, и почему бы 
не занять эти пустующие дома? Это они и делают с под-
держкой своих диаспор. Стоит добавить, что в последние 
годы прослеживается новый российский тренд, который 
отечественные социологи называют «миграция городских 
жителей в деревню».

Масштабы деурбанизации в полной мере оценить слож-
но, такой статистики пока нет, к тому же в современных 
условиях повышенной мобильности зачастую назвать че-
ловека однозначно селянином или горожанином сложно. 
Но очевидно одно: переезд из городов в деревни про-
должается. Чаще всего у окружающих это вызывает недо-
умение: дела на селе могут идти хуже или лучше, но почти 
всегда трудно. 

Что касается мигрантов, не зря их семьи, которые в зна-
чительной степени склонны к многопоколенному и много-
детному образу жизни, находят привлекательными для 
заселения и развития своих больших семей оставленные 
дома в сельской местности, из которых одинокое или мо-
лодое коренное население деревень уезжает работать или 
искать лучшей жизни в крупные мегаполисы. Такое мнение 
высказал демограф Юрий Крупнов. Он отметил, что при-
езжающие в Россию на заработки нелегальные мигранты 
зачастую предпочитают селиться рядом с соотечественни-
ками и родственниками, создавая замкнутые сообщества. 
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«Люди приезжают в Россию, но не проникаются россий-
ской культурой, не формируют лояльность к государству, что  
создает целый ряд проблем», — пояснил Крупнов16. 

В МВД сообщили, что в 2024 г. в Россию прибыли бо-
лее 6 млн мигрантов17. Вполне понятен фактор, почему в 
оставленные дома коренных жителей едут мигранты, кото-
рые хотят жизнь на этой земле. У них превалирует много- 
поколенность и есть многодетные семьи. Сейчас на селе 
живут единицы постоянных жителей, и им очень сложно 
тянуть в одиночку сельское хозяйство. 

Переселение россиян из сельской местности в города 
и другие регионы, а также наличие заброшенных домов в 
деревнях действительно могут создавать условия для того, 
чтобы мигранты, в том числе и нелегальные, занимали их. 
Но также хочется отметить, что пока это не стало массовым 
явлением.

Преимущества проживания в сельской местности горо-
жане традиционно выделяют примерно одни и те же: 

	� экономия времени. Пробок нет, всё в шаговой доступно-
сти, в одном месте — врач, почта, банк, администрация; 

	� экономия денег на жилье и коммунальных платежах. 
Дом в деревне значительно дешевле, нежели в городе, 
не говоря об аренде; 

	� экология — свежий воздух, чистая земля, продукты, от-
сутствие поблизости крупных заводов и магистралей; 

	� возможность завести огород — свои овощи и фрукты 
на столе не только полезнее магазинных, но и дают 
ощущение уверенности в завтрашнем дне;

	� безопасность — в деревне все друг друга знают, в труд-
ной ситуации помогут, соседи сообщат куда надо о по-
дозрительных чужаках, краже.

Как представить молодую семью — мужа и жену 25 лет? 
Кто-то из них должен работать или оба они должны рабо-
тать, значит, детей они должны либо оставить на попечение 
бабушки и дедушки, либо распределить эти усилия между 
бабушками и дедушками от обоих семейств. 

В этом случае они должны жить все в одной квартире. 
Вот тогда получается многопоколенная семья. Но мы воз-
вращаемся к тому, что квартиры в городе для таких семей 
тесны. Наличие огромной квартиры в городе характерно 
лишь для сверхбогатых семей, которых всего 1%. Зачастую 
подобные семьи покупают несколько квартир и намеренно 

разъезжаются в условиях мегаполиса, чтобы жить само-
стоятельно и не надоедать друг другу, а это означает, что 
многопоколенная семья разъединится и будет лишь урыв-
ками встречаться, а это уже не есть полноценная много- 
поколенная многодетная семья. 

Суммируя вышесказанное, можно сделать вывод: бога-
тые разъезжаются для пущего комфорта, а бедные — из-за 
недостатка жилплощади. 

Таким образом, возвращаемся к нашей идее по фор-
мированию концепции большой многопоколенной семьи, 
в которой бы все жили вместе с таким расчетом, чтобы 
старшие могли уследить за большим количеством детей, 
а также разойтись в доме, чтобы не надоедать друг другу, 
что тоже очень важно для семейных отношений. Подобное 
возможно только в больших домах и при наличии общего 
дела, что дают общие интересы.

Яркий пример многопоколенной многодетной семьи — 
американская семья лесорубов из Пенсильвании, где 
дети и родители вместе вовлечены в семейный бизнес.
Отец семейства Кен в 2005 г. основал компанию, которая 
занималась вывозом сухих деревьев из жилых районов. 
Продажа дров была одним из способов удовлетворить 
потребности сообщества и рационально использовать 
продукты, получаемые в результате вырубки сухих де-
ревьев. Это привело к необходимости обзавестись боль-
шим участком. Приняв решение заняться лесозаготов-
ками, Кен совершил свою первую покупку — лесопилку. 
Таким образом, днем семья занимается лесозаготовками, 
а вечером — заготовкой дров и обработкой древесины. 
По мере взросления детей его жена стала приводить 
их на лесопилку после школы. Со временем они начали 
выполнять работу по дому всей семьей: убираться, со-
бирать хворост для костра, строгать доски или просто 
составлять папе компанию. Дети начали проявлять свои 
способности и интерес к тому, что становилось семейной 
деятельностью. Родители наблюдали, как каждый из них 
развивает свои навыки и занимает свое место в произ-
водстве.
В июне 2019 г. к ним переехал дедушка из Теннесси, и 
с тех пор всё стало по-другому! Он построил огромную 
теплицу и курятник, отремонтировал старый гараж и 
пристроил к дому еще одну комнату. Благодаря его на-
выкам механика семья научилась чинить технику, а его 
строительные навыки дали им возможность научиться 
строить. Сейчас Кен руководит лесозаготовительной 
компанией Ironwood Acres Timber Harvest, а его жена 
управляет лесопилкой Lumber Capital Log Yard LLC 
вместе с девочками в качестве партнеров. Кен продол-
жает искать новые способы использования всех отходов 
лесозаготовки, как и девочки на лесопилке. Их древес-

16 Якубович Эльмира. Нелегальные мигранты захватывают российские СНТ и поселки. 11 апреля 2025 г. URL: https://ura.news/articles/1036291060 (дата обращения: 
30.09.2025).
Yakubovich, Elmira. Illegal Migrants Are Taking Over Russian SNTs and Villages. 2025, April 11. URL: https://ura.news/articles/1036291060 (accessed on: 30.09.2025).
17 Глухов Антон. В МВД рассказали, сколько мигрантов приехало в Россию в 2024 году // РИА Новости. 2017, 6 октября. URL: https://ura.news/news/1052951468?utm_
source=yxnews&utm_medium=mobile&utm_referrer=https%3A%2F%2Fdzen.ru%2Fnews%2Fstory%2F54909d3a-5a74-5692-aaf8-69a845ada13a (дата обращения: 
30.09.2025).
Glukhov, Anton. The Ministry of Internal Affairs reported how many migrants arrived in Russia in 2024. RIA Novostiю 2017. October 6. URL: https://ura.news/
news/1052951468?utm_source=yxnews&utm_medium=mobile&utm_referrer=https%3A%2F%2Fdzen.ru%2Fnews%2Fstory%2F54909d3a-5a74-5692-aaf8-69a845ada13a 
(accessed on: 30.09.2025).
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ный уголь и компост — примеры таких решений. Семья 
стремится к личностному и профессиональному росту; 
они смотрят в будущее, где они будут работать эффек-
тивнее, продолжая модернизировать оборудование и 
улучшать территорию лесопилки.
И вишенка на торте: три дочери и сын надеются оживить 
прошлое этого района, связанного с лесозаготовками, 
сохранив частичку истории этого места18. 

Важно, чтобы каждый был занят каким-то делом, а не 
надоедал другим. Именно тогда налаживаются устойчи-
вые связи и взаимопонимание в многопоколенной много-
детной семье. Именно это гарантирует ее долговечность  
и устойчивость.

Почему так важно иметь развитую инфраструктуру для 
агрогородков вокруг мегаполисов? Потому что если мы 
будем развиваться по теории, которую сейчас озвучива-
ют некоторые идеологи, и считать, что нужно выплачивать 
зарплату многодетной женщине за то, чтобы она рожала де-
тей, — тогда мы сделаем рождение детей профессией, поме-
няв лишь вектор приоритета в сознании молодых женщин, 
которые превратятся в охотниц за мужчинами лишь с целью 
родить, с большой вероятностью не по любви, а по расчету. 
Мы скатимся к тому, что будем порождать низкообразован-
ных женщин, которые в интеллектуальном плане не смогут 
никак развиваться, учиться и работать. Целью будет только 
заполучить здорового мужика и рожать, причем о любви в 
таком понимании, как это было раньше, здесь речи быть не 
может. Мы просто поменяем приоритеты в голове молоде-
жи, попробуем обмануть психику и искусственным, но мер-
кантильным путем заинтересовать женщин рожать, но не 
добьемся нужной цели сформировать хорошее, доброе, не 
столь меркантильное и честное общество. Сейчас общество 
и так страдает от недостатка у молодежи духовных скреп. А 
как мы знаем, на меркантильной основе не держатся даже 
сверхбогатые семьи с большим количеством детей, при всех 
благах разводятся и потом все вместе страдают психологи-
чески, что порождает нездоровое общество, которое далее 
уже не стремится к обретению семьи. Люди недооценивают 
этот фактор. Однако он имеет место быть, и он очень силен.

Заключение

Обычно дети из многодетных семей создают много-
детные семьи, которые потом уже становятся многопоко-
ленными. Это обусловлено так называемой социальной и 
культурной преемственностью. Они, как правило, с раннего 
возраста видят пример своей многодетной семьи и фор-
мируют позитивное отношение к большой семье. Это также 
обусловлено влиянием семьи на формирование семейных 
ценностей. Многодетные семьи часто уделяют особое вни-

мание воспитанию детей, в том числе формированию у них 
ответственного отношения к созданию семьи и рождению 
детей. Тем не менее стоит отметить, что существует и другая 
тенденция; некоторые многодетные семьи сталкиваются с 
финансовыми трудностями, и это может влиять на решения 
их детей о создании собственных семей.

Бывшая уполномоченная при президенте РФ по правам 
ребенка, а ныне заместитель председателя Государственной 
Думы Федерального собрания РФ Анна Кузнецова живет в 
традиционной православной патриархальной семье. У нее 
многодетная семья, в которой воспитывается семеро детей. 
В собственности Анны Кузнецовой (согласно декларации 
о доходах лиц, замещающих государственные должности) 
был земельный участок площадью 800 кв. м и жилой дом 
площадью 140,8 кв. м19.

Данные жилищные условия могут послужить ориентиром 
при проектирования домов для многопоколенных много-
детных семей в агрогородках. В этом случае для строитель-
ства необходим большой земельный участок с полностью 
выполненной инженерной и транспортной инфраструкту-
рой и с полным комплектом социальных объектов — супер-
маркет, детский сад, школа, бассейн, клуб, фельдшерско- 
акушерский пункт с аптекой, дом быта и др., — на котором 
могут быть построены комфортные деревянные дома не 
выше 2 этажей [10]. Учитывая эти факторы, мы можем от-
ветственно заявить, что при выделении бесплатных доми-
ков или типовых коттеджей размером от 140 до 150 кв. м  
желательно учитывать многопоколенные семьи, чтобы в 
них жили не просто многодетные семьи, а еще бабушки и 
дедушки. Эти семьи должны жить и работать в агрогород-
ках, т.к. только большие дома с сельскими угодьями могут 
вместить такие большие многопоколенные семьи. В город-
ских условиях развитие многодетных и многопоколенных 
семей затруднительно. 

Этот новый подход будет успешно работать в полную 
силу, поскольку еще существует старшее поколение, имею-
щее «ген общности и коллективизма», выработанный в со-
ветское время. Преимущественно члены многопоколенных 
семей всегда поддерживают друг друга. 

Они поддерживают культурный слой в семье, т.к. способ-
ны передавать опыт напрямую от одного поколения другому. 
Сельскохозяйственный труд тяжелый, но основан на общ-
ности интересов. Он требует постоянной работы на земле. 
Всё, что они производят в домохозяйствах, имеет перво-
степенное значение для человека и напрямую связано с 
его выживанием. Сейчас в каждом доме села живет всего 
один или два человека, которые, разумеется, не в состоянии 
физически поддерживать сельское хозяйство.

18 URL: https://www.lumbercapital.com/ (дата обращения: 30.09.2025) // (accessed on: 30.09.2025).
19 URL: https://ru.wikipedia.org/wiki/Кузнецова,_Анна_Юрьевна (дата обращения: 30.09.2025) // (accessed on: 30.09.2025).
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При агроподходе каждый из членов семьи занят своим  
делом. Многопоколенная семья решает эту проблему. Агро- 
городки будут стремиться к более тесной интеграции  
с городом-ядром. 

Рецепт для оздоровления российских агломераций можно  
позаимствовать в опыте Запада.
Картину развития агломераций десяти крупных евро-
пейских городов раскрывает исследовательский проект 
COST Action C101. 
Потоки работников, главным образом высококвалифи-
цированных, всё больше устремляются не из окраин в 
застывший центр, а напротив, из центра на окраины. Так, 
20% жителей Вены имеют рабочие места на периферии, 
тогда как из близлежащей сельской местности ездят на 
работу в город всего 12% жителей. В результате перифе-
рийные поселения обретают не только инвестора и рабо-
чие руки, но и визитную карточку (центр спорта, центр 
информационных технологий, авиаполис) [13].

Вывод
Благодаря проведенному разностороннему анализу и 

моделированию различных семейных ситуаций мы можем 
утверждать, что ни одна из мер государственной социаль-
ной поддержки не может создать в городских условиях 
нужный жизненный уровень многодетной, а тем более 
многопоколенной семье.

В семьях, проживающих в городе в стесненных условиях, 
многопоколенность исключает многодетность, и наоборот, 
многодетность исключает многопоколенность.

Многопоколенность и многодетность может органично 
и естественно развиваться на взаимовыгодных условиях 
только в больших домах в сельской местности с необхо-
димой инфраструктурой при поддержке государства или 
в богатых семьях, но тоже располагающих большой жил-
площадью, при поддержке нянек, которых они могут себе 
позволить материально.

Обычно многодетные и одновременно многопоколен-
ные семьи в подобных городских условиях распадаются 
— либо семьи разъезжаются из-за недостатка жилплощади, 
либо старшие родители уезжают жить на дачу и потом ред-
ко встречаются с внуками на летних или зимних каникулах, 
либо уезжают молодые родители с детьми. Потом они с 
трудом находят время и силы на встречи с родителями, 
т.к. вступает в ход фактор привычки жить отдельно и само-
стоятельно. Впоследствии любые советы и нравоучения 
старших прародителей воспринимаются сложно. И всё это 
происходит в мегаполисах. 

Некоторые примеры совместного быта многопоколен-
ных семей, представленные в данной статье, показывают, 

что подобные семьи могут развиваться только имея боль-
шую жилплощадь, близкую к земле. Тогда у них появляются 
общие интересы, работа, а с этим возрождаются традиции 
и культурные ценности. Только в таком случае каждый член 
семьи может поддерживать остальных членов своей семьи, 
а жизнь и работа на земле в условиях агрогородков только 
укрепляет семьи единым замыслом и единой целью. 

Гарантией того, что кто-нибудь из семьи не сбежит в 
более удобное место, должны быть комфорт на основе 
инфраструктуры и само жилье, предоставленное государ-
ством многодетным и многопоколенным семьям бесплатно. 
Никакие другие структуры не смогут осуществить подобный 
объем финансирования. Общественные благотворительные 
фонды могут решить лишь частично одну или две проблемы 
таких семей, но не весь спектр.

В ходе данного исследования нам удалось выделить 
главные четыре положительные ипостаси многопоколен-
ных семей с учетом новых подходов.

1. Социальная составляющая. Живут все вместе с роди-
телями, друг другу помогают и общаются.

	� Демографическая составляющая. Будут рождаться но-
вые дети.

	� Продление жизни. Коэффициент ожидаемой продолжи-
тельности жизни увеличивается путем взаимопомощи  
в многопоколенной семье.
2. Культурно-патриотическая составляющая. Культур-

ные скрепы. Патриотическое воспитание подрастающего 
поколения.

3. Психологический комфорт. Наличие большого сво-
бодного пространства для развития каждой личности  
в семье.

4. Материальная составляющая. Наличие рабочих мест 
в агрогородках. Развитие агропромышленного комплекса 
в целом. 

Подкрепить данную теорию агрогородков для много-
детных многопоколенных семей, которая положила свое 
начало в ранних статьях, опубликованных в журнале Alma 
mater (Вестник высшей школы) № 9 за 2024 г. и № 5 за 
2025 г. [10; 11], мы можем недавним решением правитель-
ства РФ о создании в Липецкой области аграрного класте-
ра. Премьер-министр Михаил Мишустин 1 сентября 2025 г. 
подписал распоряжение о выделении Липецкой области 
дополнительных 1,7 млн рублей из федерального бюджета 
на подготовку специалистов для сельского хозяйства20. 

Будем надеяться, что неподалеку появятся и агрогород-
ки для многодетных и многопоколенных семей.

20 В Липецкой области создают современную систему подготовки кадров для АПК. 06.09.2025. URL: https://www.mk-lipetsk.ru/economics/2025/09/06/v-lipeckoy-
oblasti-sozdayut-sovremennuyu-sistemu-podgotovki-kadrov-dlya-apk.html (дата обращения: 30.09.2025).
A modern training system for the agro-industrial complex is being created in the Lipetsk region. 06.09.2025. URL: https://www.mk-lipetsk.ru/economics/2025/09/06/v-
lipeckoy-oblasti-sozdayut-sovremennuyu-sistemu-podgotovki-kadrov-dlya-apk.html (accessed on: 30.09.2025).
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