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ОТНОШЕНИЕ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ РОССИИ 
К ПРОБЛЕМЕ ФЕМИНИЗМА

Проблема неравенства между мужчинами и женщинами является серьезной и нуждается в глубоком изучении. Целью данной статьи 
стало рассмотрение понятия феминизма, а также выявление отношения современной отечественной молодежи к данному движению. 
Описаны принципы феминизма и проблемы, с которыми борется это движение: репродуктивное насилие, объективизация женщин, до-
машнее насилие, перекладывание вины с преступника на жертву и другие. В работе использован диалектический принцип, системный 
анализ, гипотетико-дедуктивный метод. При помощи опроса молодежи Нижнего Новгорода автор выясняет, насколько высок уровень 
уважения, толерантности и терпимости в молодежной среде по отношению к феминизму. Результаты показали положительное от-
ношение молодежи к феминизму, хотя большинство опрошенных и не дают верного определения феминизма. Отношение российской 
молодежи к феминизму скорее положительное, хотя большинство плохо представляет все аспекты данного явления. Сегодня феминизм 
воспринимается скорее не как радикальное движение сторонниц матриархата, а как способ борьбы с дискриминацией мужчинами.  
Феминизм, по мнению опрошенных, по-прежнему важен, так как борется с проблемой репродуктивного насилия, которое характеризу-
ется запретом абортов, пропагандой реализации женщины только через материнство, давлением со стороны близких, родственников, 
общества и СМИ, не дающих женщине права самостоятельно распоряжаться своим телом. Особому вниманию со стороны феминизма 
подвергаются «семейные» проблемы, характеризующиеся домашним насилием. Новизной работы является вывод о положительной 
тенденции восприятия феминизма, в частности среди мужского населения.
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The problem of inequality between men and women is serious and needs to be studied in depth. The purpose of this article is to examine the
concept of feminism, as well as to identify the attitude of modern Russian youth to this movement. The principles of feminism and the problems that 
this movement is fighting are described: reproductive violence, objectification of women, domestic violence, shifting blame from the perpetrator to 
the victim, and others. The work uses the dialectical principle, system analysis, hypothetical-deductive method. Using a survey of Nizhny Novgorod 
youth, the authors find out how high the level of respect, tolerance and tolerance among young people towards feminism is. The results showed a 
positive attitude of young people towards feminism, although the majority of respondents do not give the correct definition of feminism. The novelty 
of the work is the conclusion about the positive trend in the perception of feminism, in particular among the male population.
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Введение

Одной из серьезных социальных проблем общества явля-
ется социально-экономическое и политическое неравенство 
мужчин и женщин. По данным за 2024 г. женщины по всему 
миру зарабатывают в среднем на 16% меньше, чем мужчины1 

1 Средняя начисленная зарплата у женщин в России в 2024  г. составила 
61,1 тыс. рублей, в то время как мужчины в среднем получали 87,7 тыс. рублей. 
Такую статистику предоставил Росстат, сравнив уровень оплаты труда сотруд-
ников обоих полов в сборнике «Женщины и мужчины России — 2024». URL:  
https://www.banki.ru/news/lenta/?id=11010214

[1]. В истории человечества продолжительное время женщины 
находились в жертвенном положении, не имели права учить-
ся, должны были подчиняться воле мужчин, терпеть насилие 
со стороны мужа, не имели права голосовать и занимать-
ся политической деятельностью [2–4]. Феминизм начал 
формироваться в конце XVIII в., когда женщины впервые 
стали выступать за равные права и возможности в обще-
стве. Однако на практике это движение сформировалось 
только в XIX в. Так, в 1848 г. женщины США провели акцию 
«Все женщины и мужчины созданы равными» [5]. Они тре-
бовали прав на собственность, на возможность получения 
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образования и самостоятельный выбор профессии. Благо-
даря этим первым шагам сейчас и существует современный 
феминизм, который отвечает за защиту прав женщин, за 
отказ от насилия, сексизма, предубеждений, за равенство 
прав независимо от гендерных различий [6]. 

Проблематика феминизма регулярно обостряется, т.к. 
в современном мире постоянно возникают ситуации, когда 
права женщин либо ущемляются, либо женщины остаются 
неуслышанными [7]. Так, например, исследователи отмеча-
ют значительное увеличение обращений к Уполномоченно-
му по правам человека по вопросам, связанным с правом 
на жизнь и защиту от насилия [8]. Многие ошибочно при-
писывают феминизму смысл биологического равенства, но, 
на наш взгляд, понятие феминизма социально шире: оно 
трактуется как борьба за социальное равенство во всех 
сферах общественной жизни. Показательно, что сегодня 
приверженцами феминизма являются не только женщины, 
но и мужчины (http://xyonline.net/ — это профеминистский 
сайт, который занимается вовлечением мужчин в построе-
ние равноправного с точки зрения полов общества;  https://
www.upworthy.com/ — профеминистский сайт, созданный 
для борьбы с отрицательным образом женщин). 

Возможность реализации прав в нашей стране у мужчин 
и женщин серьезно отличается. Традиционно высокие со-
циальные посты в большинстве своем занимают мужчины, 
а женщины зачастую довольствуются карьерой специалиста 
среднего звена или ниже, отдавая предпочтение семье. 
Молодое поколение — это будущее России. Эти юноши 
и девушки в дальнейшем будут образовывать семьи, стро-
ить взаимоотношения друг с другом, поэтому важно знать, 
есть ли в их мировоззренческих установках место гендер-
ной дискриминации [9].

Несмотря на широкое использование понятия «феми-
низм», до сих пор оно не получило единой терминологи-
ческой трактовки. Чаще всего оно понимается чрезвычай-
но широко, включая различного рода действия в защиту 
прав женщин, имеющих равные права с мужчинами. Сама 
идея гендерного равенства безусловно включает мысль 
о том, что оба пола должны иметь одинаковые возможно-
сти участия в различных жизненных ситуациях (социаль-
ная сфера, доступ к социальным ресурсам, возможность 
выбирать, проявлять независимость). Но всё же главной 
целью феминизма, на наш взгляд, является обеспечение 
равных возможностей и прав именно для женщин, так как 
в большинстве случаев подвергаются дискриминации и ста-
новятся жертвами гендерной несправедливости именно 
они. Поэтому более правильной формулировкой понятия 
феминизма является следующая: «женское движение за 
права женщин», то есть сами женщины борются за свои 
права [10].

Спектр проблем, которые пытается решить феминизм, 
достаточно динамичен. Мы видим, как он колеблется от про-
блем репродуктивного насилия — т.е. давления на женщину, 
проявляемого как со стороны общественности, так и со сторо-
ны ближнего окружения, характеризующегося пропагандой 
того, что женщины могут реализоваться только если родят 
ребенка, и различными агитациями за запрет абортов — до 
очень слабого либо практически полностью отсутствующего 
сексуального просвещения [11; 12]. «Семейные» проблемы 
тоже выступают объектом, с которым борется феминистское 
движение. Они характеризуются различными видами абьюза 
со стороны партнера, домашним насилием, которое в нашей 
стране декриминализировано. Так, в феврале 2017 г. был при-
нят закон о декриминализации побоев в семье (статья 116 
УК РФ). Он изменил статус побоев от рук близких родствен-
ников: теперь это не  преступление, а административное 
правонарушение — в случаях, когда действия совершены 
впервые. Теперь в большинстве случаев жестокий партнер 
остается безнаказанным, а жертва — беззащитной [13]. 

Также одной из самых важных целей феминизма явля-
ется избавление от такой проблемы, как объективизация 
женщин, т.е. восприятие женщины как сексуального объ-
екта, а не как личности с собственным мнением и инте-
ресами. Общество пропагандирует идеал женского тела 
с идеальной гладкой кожей, бритыми ногами, без растяжек 
и складок. Эти стандарты, предписанные общественным 
мнением, проблематизируют самовосприятие женщины, 
не позволяют ей любить себя со всеми своими недостатка-
ми или особенностями. Именно объективизация женщины 
послужила основой для возникновения бодипозитива, т.е. 
движения, направленного на развитие позитивного отно-
шения и любви к себе и к своему телу.

Тема виктимблейминга также связана с феминизмом. 
Дословно данное понятие означает «обвинение жертвы», 
т.е. перекладывание вины за преступление с преступника на 
жертву. В обществе довольно распространена позиция, что 
женщина-жертва сама провоцирует преступника, например, 
оказавшись на улице в темное время суток или в слишком 
откровенном с чьей-то мужской точки зрения наряде. Однако 
образ жизни современного человека таков, что позднее воз-
вращение с работы, с мероприятия или из магазина прак-
тически неизбежно. Женщина не может чувствовать себя 
в безопасности. Зачастую именно из-за перекладывания 
вины на жертву многие насильники остаются на свободе [14].

Материалы и методы исследования

Целью данной статьи стало рассмотрение понятия фе-
минизма, а также выявление отношения современной оте-
чественной молодежи к данному движению. С этой целью 

http://xyonline.net/
https://www.upworthy.com/
https://www.upworthy.com/
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связаны задачи выяснения общих представлений о причинах 
возникновения этого движения и традиции разделения сфер 
общественной жизни на «мужские» и «женские». В работе ис-
пользован диалектический принцип, системный анализ, гипо-
тетико-дедуктивный метод, а также социологический опрос.

В ходе исследования с помощью социальных сетей в ок-
тябре 2024 г. был проведен интернет-опрос среди молодого 
поколения в возрасте от 14 до 27 лет. Респондентам пред-
лагалось указать свой возраст, выбрав нужное число из 
выпадающего списка. В данном опросе приняли участие 
380 человек. В соответствии с данными Росстата «Числен-
ность населения Российской Федерации по полу и возрасту 
на 1 января 2024 года (Статистический бюллетень)» соот-
ношение мужчин и женщин в возрастной группе до 30 лет 
примерно одинаково (https://rosstat.gov.ru/compendium/
document/13284). Было отобрано равное количество анкет: 
180 юношей и 180 девушек. Пол как фактор, определяющий 
жизненные позиции, особенно по отношению к правам 
женщин, является очень значимым фактором. 

Результаты исследования и их обсуждение

Все опрошенные предварительно считали, что знают 
значение слова «феминизм». Ни один из респондентов не 
выбрал вариант: «Не знаю, что это такое». На выбор были 
предложены четыре близких по смыслу, но имеющих раз-
ные акценты определения. 

Большинство опрошенных — 54,3% (среди них 32,3% 
женщин и 22% мужчин) считают верным определение фе-
минизма как «женского движения за равноправие мужчин 
и женщин во всех сферах общественной жизни». 

 � 17,1% (10,2% женщин и 6,9% мужчин) респондентов вы-
брали вариант ответа «Феминизм — это общественное 
движение за всеобщее равноправие».

 � 5,7% (3,4% женщин и 2,3% мужчин) — вариант «Фе-
минизм — это женское движение за предоставление 
женщинам большего объема прав и свобод и меньшего 
объема обязанностей по сравнению с мужчинами». 

 � Однако, на наш взгляд, правильным определением фе-
минизма является «женское движение за права жен-
щин», которое отметили лишь 22,9% респондентов 
(13,7% женщин, 9,2% мужчин). 
Таким образом, налицо проблема непонимания рос-

сийской молодежью истинных целей данного движения.
 � 62,9% (37,7% женщин, 25,2% мужчин) опрошенных от-

носятся к феминизму положительно;
 � 34,3% (20,6% женщин, 13,7% мужчин) — равнодушно;
 � 2,9% (1 человек, мужчина) — отрицательно. 

В этом прослеживается положительная тенденция от-
ношения современной молодежи к феминизму. 

 � 75% (из них 45% женщин, 30% мужчин) опрошенных 
считают, что мужчины могут поддерживать феминист-
ское движение и быть его участниками; 

 � 80% (48% женщин, 32% мужчин) респондентов на во-
прос «Что, на ваш взгляд, побуждает женщин в со-
временном мире присоединяться к движению феми-
низма?» ответили, что это обусловливается реальным 
существованием дискриминации женщин в обществе.
Следующий вопрос был связан с мнением о причинах 

распространения феминизма (рис. 1).
Среди важных причин существования феминизма в Рос-

сии респонденты выделили распространенную дискри-
минацию женщин по половому признаку (76,3%), а также 
высокий уровень домашнего насилия (84,2%). 

Исходя из данных диаграммы (рис. 2), составленной по 
результатам ответов на третий вопрос по поводу разделе-
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ния сфер общественной жизни на «мужские» и «женские», 
наиболее часто выбираемым ответом стал — «Да, эти сферы 
сложились исторически, но нет надобности поддерживать 
их существование в современном мире» (57,9%). Также 
большая часть опрошенных (28,9%) считает, что в совре-
менном обществе нет разделения сфер по половому при-
знаку. 

63,2% опрошенных считают, что феминизм в России ак-
туален. Исследование показало, что современное молодое 
поколение знает о феминизме, считая его проблематику 
актуальной и значимой. Выявилось, что среди молодежи 
велика доля тех, кто стихийно относит себя к данному дви-
жению, симпатизирует ему.

В целом же в обществе данное движение не ассоци-
ируется с чем-то негативным. Однако налицо искаженное 
понимание данного понятия. Человек неосведомленный 
и незаинтересованный ввиду своей некомпетентности 
ошибочно думает, что феминизм — это движение, которое 
враждебно настроено по отношению к мужчинам, а для 
феминисток семья занимает второстепенное положение, 
что его первой задачей становится борьба против муж-
ского пола [15]. 

Современные известные феминистки своим примером 
доказывают, что, они не отказываются от традиционной 
семьи и не отказываются от общения с мужчинами, не 
считают их враждебной группой по отношению к себе. 
Это Татьяна Никонова, Ника Водвуд, Ирина Юкина. Из-
вестная писатель, сценарист и публицист Мария Арбатова, 
которая является активистом феминистского движения 
в России, трижды была замужем и имеет двоих сыновей 
[16; 17].

По данным опросов ВЦИОМ 2019 г., на вопрос об 
отношении к  феминизму 55% респондентов заяви-
ли, что не поддерживают феминизм, и лишь около 
30% отвечавших отметили, что считают это движение 
актуальным для российской действительности. Воз-
можно, результаты так отличаются по причине участия 
в опросе вместе с молодежью и более возрастного 

населения, имеющего уже несколько иные ценностные 
ориентиры2.

Заключение

Отношение российской молодежи к феминизму скорее 
положительное, хотя большинство плохо представляет все 
аспекты данного явления. Сегодня это уже не радикальное 
движение сторонниц матриархата, а способ борьбы с дис-
криминацией мужчинами. Феминизм, по мнению опрошен-
ных, по-прежнему важен, т.к. борется с проблемой репро-
дуктивного насилия, которое характеризуется запретом 
абортов, пропагандой реализации женщины только через 
материнство, давлением со стороны близких, родственни-
ков, общества и СМИ, не дающих женщине права самостоя-
тельно распоряжаться своим телом. Особому вниманию со 
стороны феминизма подвергаются «семейные» проблемы, 
характеризующиеся домашним насилием. Сегодня жен-
щина не хочет оставаться лишь представительницей сво-
его пола, а стремится реализоваться как личность в самых 
разных ипостасях. Однако, ментально во многом оставаясь 
в рамках консервативной идеологии, она берет на себя 
двойную нагрузку, выражающуюся в совмещении заботы 
о семье и о семейном бюджете. Подобная двойственность 
часто ведет к поляризации ответов в опросах, что фикси-
руют другие исследования [18–20] и подтверждает данное.

Требуют дальнейшего изучения и новые ответвления 
данного движения, такие как например, этнический фе-
минизм. «Невидение, игнорирование контекста, истории, 
культуры, маргинализация опыта “сестер” — еще одна пре-
тензия этнических феминисток к западным,» — обращают 
они на себя внимание исследователей [21. С. 59]. Отноше-
ние молодежи к данным процессам пока не рассмотрено.

2 Общероссийский телефонный опрос «ВЦИОМ–Спутник» проведен 10.03.2019 
по стратифицированной двухосновной случайной выборке стационарных и 
мобильных номеров объемом 1600 респондентов 18 лет и старше. Данные 
опубликованы в аналитическом обзоре «Гендерное равенство в России: идеал 
или ложная цель?» 20.03.2019 на сайте ВЦИОМ. URL: https://wciom.ru/index.
php?id=236&uid=9601 (дата обращения: 24.06.2022).
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