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Введение

В наше неспокойное время вопросы обеспечения безо- 
пасности становятся всё более актуальными. Появляются 
новые разновидности угроз. Каждый год десятки тысяч 

О.И. Тихомиров,
канд. техн. наук, доцент

кафедры «Техносферная и экологическая безопасность»
Петербургский государственный университет путей сообщения

императора Александра I
https://orcid.org/0009-0009-4455-7939

e-mail: ot-ntb@mail.ru
Ю.Н. Канонин,

канд. техн. наук, доцент
кафедры «Техносферная и экологическая безопасность»

Петербургский государственный университет путей сообщения
императора Александра I

https://orcid.org/0009-0008-5246-7055
e-mail: yu.n.kanonin@yandex.ru

А.В. Лыщик,
канд. техн. наук, доцент

кафедры «Техносферная и экологическая безопасность»
Петербургский государственный университет путей сообщения

императора Александра I
https://orcid.org/0009-0006-8423-1712

e-mail: mihali@yandex.ru

РОЛЬ ЦИФРОВОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ В ФОРМИРОВАНИИ
КУЛЬТУРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ У СТУДЕНТОВ ВУЗОВ

Анализируется роль цифровой трансформации в формировании культуры безопасности жизнедеятельности у студентов вузов. Произ-
ведена оценка эффективности мобильных приложений для смартфонов, предназначенных для повышения личной безопасности студентов 
в повседневной жизнедеятельности и в чрезвычайных ситуациях. Рассматриваются направления и перспективы цифровизации учебного 
процесса по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» как основы формирования у студентов любой специальности заинтересо-
ванного и ответственного отношения к вопросам безопасности человека во всех сферах жизнедеятельности, как вне производства, так 
и в профессиональной деятельности. Приведены примеры цифровизации охраны труда как фактора, способствующего уважительному  
и заинтересованному отношению студентов к вопросам защиты жизни и здоровья человека.

Ключевые слова: цифровизация, культура безопасности, обучение студентов, безопасность жизнедеятельности, мобильные приложения 
для студентов, личная безопасность.
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The role of digital transformation in developing a life safety culture among university students is analyzed. The effectiveness of mobile smartphone 
applications designed to improve students’ personal safety in everyday life and in emergency situations is assessed. The article explores the trends 
and prospects for digitalization of the educational process in the discipline “Life Safety” as a basis for developing a motivated and responsible attitude 
toward human safety issues in all areas of life, both outside of production and in professional activities, among students of any specialty. Examples of 
the digitalization of occupational safety are provided as a factor contributing to students’ respectful and motivated attitude toward issues of protecting 
human life and health.
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людей у нас в стране уходят из жизни преждевременно 
в результате пожаров и других чрезвычайных ситуаций, 
в ДТП, на производстве, из-за террористических актов  
и в быту. Все молодые люди должны быть подготовлены к 
встрече с любыми опасностями и уметь противостоять им.
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Конечно, культура безопасности начинает формировать-
ся с раннего детства. Свою лепту вносят родители, детский 
сад, школа. Вузы продолжают это делать уже на другом, бо-
лее высоком уровне, обеспечивая усвоение необходимых 
компетенций в сфере жизнедеятельности.

Культура безопасности жизнедеятельности студентов 
подразумевает наличие у них мотивации к безопасному 
образу действий, умения идентифицировать и предвидеть 
появление опасностей, желания отвести угрозы от окружаю- 
щих, чувства ответственности за жизнь и здоровье других 
людей. А модель безопасного поведения должна воспиты-
ваться. Это особенно важно с учетом того, что причиной 
несчастных случаев чаще всего является так называемый 
человеческий фактор.

Культура безопасности студентов в основном форми-
руется в ходе учебного процесса, причем главная роль в 
этом отводится обязательной для изучения учебной дис-
циплине «Безопасность жизнедеятельности». Желательно 
не только повысить интерес студентов к этой дисциплине, 
но и вызвать у них потребность обращаться к вопросам 
безопасности и изучать их дополнительно в свободное от 
учебных занятий время. 

С учетом того, что молодое поколение не мыслит свою 
жизнь без компьютера и смартфона, можно попытаться 
направить их времяпровождение в «нужное русло» и по-
высить в их глазах статус и престиж вопросов безопасности. 
Для этого есть все возможности с учетом стремительного 
внедрения цифровизации как в учебный процесс, так и в 
сферу обеспечения безопасности на производстве и даже 
в повседневной жизни.

Мобильные приложения для повышения 
личной безопасности студентов  
в повседневной жизнедеятельности  
и в чрезвычайных ситуациях

Лозунг «Береги себя сам» был актуален во все времена. 
Но сейчас у каждого студента при себе всегда имеется еще 
и «друг» в виде мобильного телефона, который в некоторых 
ситуациях тоже может прийти на помощь, но особенно при 
наличии в смартфоне некоторых мобильных приложений, 
о которых расскажем ниже. 

Мобильное приложение «МЧС России» [1] желательно 
иметь в своем смартфоне каждому студенту. Тогда ему во-
время придет push-сообщение о чрезвычайной ситуации 
(ЧС), такой как пожар, природная или техногенная угроза, с 
указаниями о том, как наиболее рационально действовать 
в опасный момент.

Обладатель смартфона при наличии потенциальной угро-
зы или опасной ситуации для себя или находящихся рядом 

людей может быстро отправить сообщение друзьям, при-
чем с автоматическим указанием координат своего место- 
нахождения. Еще быстрее, простым нажатием кнопки SOS 
на главной странице, можно связаться со службой 112 или 
послать туда сообщение с текущими координатами. 

Еще один раздел приложения под названием «Памятки» 
включает в себя учебный материал о правильных действи-
ях в случае пожара, ЧС, угрозе теракта или при оказании 
первой помощи пострадавшему. Информация в памятках 
представлена в виде иллюстраций. По всем этим вопросам 
пользователь может пройти соответствующие тесты, что 
называется, «для себя», без угрозы получения неудовлетво-
рительной оценки в журнал, а в порядке самоутверждения. 

Дополнительно можно отметить, что у этого приложения 
уже около шестисот тысяч скачиваний.

Мобильное приложение «Безопасный Санкт-Петербург». 
Его мы приводим в качестве примера, поскольку во многих 
крупных городах тоже есть подобные приложения. При-
ложение создано для повышения уровня безопасности 
жителей города, быстрого реагирования соответствующих 
служб на происшествия и для организации оперативного 
взаимодействия с органами, отвечающими за безопасность. 
Для пользования приложением необходимо предваритель-
но зарегистрироваться на «Госуслугах». Приложение обес-
печивает общение между гражданином и отвечающими  
за безопасность структурами. 

Основные функционалы приложения [2]:
	� «Видеосвидетель» — позволяет быстро сообщить ком-

петентным органам свою геолокацию и фото или видео  
с места происшествия, свидетелем которого стал поль-
зователь;

	� «Запрос видео» — дает возможность быстро отослать 
просьбу о сохранении видео той или иной камеры ви-
деонаблюдения, с которой просматривается зона про-
исшествия любого характера, причем камера (их в го-
роде более 100 тысяч) выбирается в самом приложении 
путем указания на карте, в которой отмечены все места 
их расположения;
«Экстренная помощь» обеспечивает оперативную связь 

со службой 112 или отсылку туда сообщения с коорди-
натами места появления угрозы для себя или общества  
(например, при пожаре, нападении посторонних лиц, экс-
тремальном повреждении технических систем, разрушени-
ях природного происхождения).

В ближайшее время можно ожидать появления подоб-
ных приложений для смартфона во многих других городах.

Мобильное приложение «Радар.НФ». Угрозы террори-
стических актов путем использования беспилотных лета-
тельных аппаратов (БПЛА) возникли совсем недавно. Для 
противодействия этой угрозе и было разработано данное 
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мобильной приложение [3]. Обладатель смартфона, воз-
можно, спасет несколько жизней, воспользовавшись этим 
приложением. Достаточно направить смартфон в сторо-
ну перемещения дрона, затем сфотографировать и, если 
сочтете нужным, сделать комментарии. После команды  
«Сообщить» вся эта информация, включая ваши коорди-
наты и направление полета (в большинстве смартфонов 
имеется встроенный компас с геомагнитным датчиком)  
отправится в специальные службы.

Из платформы для скачивания приложений GooglePlay 
получить «Радар.НФ» не удастся, так как оно попало под 
американские санкции. Скачать данное приложение можно 
бесплатно из RuStore или магазина мобильных приложений 
AppGallery для Huawei. Перед использованием необходима 
авторизация по номеру телефона. Надо только помнить, 
что в соответствии со статьей 306 УК РФ предусмотрена 
ответственность за заведомо ложное сообщение.

Мобильные приложения по оказанию первой помощи 
пострадавшим. Приведем примеры нескольких таких про-
грамм, каждая из которых может оказаться востребованной.

Учебный центр «Академия безопасности» (г. Иваново) 
предлагает мобильное приложение «Первая помощь», в 
котором обучение проводится с элементами геймификации, 
т.е. в игровой форме, с использованием большого количе-
ства наглядных изображений и решением задач по оказа-
нию помощи в различных ситуациях [4]. По каждой теме 
можно в любое удобное время самостоятельно пройти тест 
в виде коротких заданий с иллюстрациями для самооценки 
(но не для получения официальной оценки) и даже срав-
нить свои результаты в баллах с другими пользователями 
в духе соревнования. 

Может быть полезной программа для мобильных 
устройств Международной федерации обществ Красного 
Креста и Красного Полумесяца «Первая помощь — IFRC». 
Мобильное приложение, разработанное IFRC (International 
Federation of Red Cross and Red Crescent Societies), вклю-
чает в себя интерактивные викторины по действиям в кри-
зисных ситуациях с возможностью оценивать свои успехи 
в освоении материала, причем имеется возможность ра-
ботать без подключения к интернету, если предварительно 
загрузить контент.

На сайте Центра тактической медицины Миноборо-
ны России [5] имеется возможность скачать мобильное 
приложение «Первая помощь раненому на поле боя». Это 
электронное учебное пособие с наглядными рисунками, 
фото- и видеоматериалами предназначено в том числе для 
гражданских лиц без базового медицинского образования. 
Рассмотрена техника манипуляций при оказании первой 
помощи не только при ранениях, но и в случае различных 
поражений и травм, которые могут быть и в мирной жизни. 

На эту тему есть достаточно много и других мобильных 
приложений, например, «Первая помощь. Без паники!». Но 
в принципе, студентам достаточно освоить и пользоваться 
хотя бы указанными выше программами.

Мобильные приложения для расслабления (релаксации). 
Излишний стресс наносит вред организму и мешает плодот-
ворной работе. Проблемы с психологическим состоянием 
возникают у людей не только на работе или в быту, но 
и при больших эмоциональных и умственных нагрузках, 
что характерно для студентов, особенно в конце семестра, 
когда наступает пора сдавать курсовые работы, рефераты и 
готовиться к экзаменам. На выручку могут прийти мобиль-
ные приложения для релаксации, управления стрессами  
и эмоциями.

Например, хорошие отзывы имеют приложения Calm, 
Rain Rain, The Breathing App, Norbu, Antistress и некоторые 
другие.

Они основаны на разных принципах уменьшения 
психического напряжения. Это могут быть треки со зву-
ками природы (шум прибоя, дождя, потоков воды, шелест  
листьев, пение птиц), релаксигры, дыхательные упражнения, 
расслабляющая музыка, арт-терапия (через рисование и 
творчество), использование йоги. Каждый может подобрать 
подходящую методику с учетом своих индивидуальных 
особенностей.

Трудно отрицать полезность всех перечисленных мо-
бильных приложений в деле формирования у студентов 
более серьезного отношение к собственной безопасности. 
Причем их использование не связано напрямую с учебным 
процессом. Но в учебном плане почти всех специальностей 
и направлений есть дисциплина, которая целенаправленно 
ориентирует студентов не только в вопросах личной безо- 
пасности, но и значительно шире — в проблемах защиты 
человека от различного рода опасностей как техногенного, 
так и природного характера. Это дисциплина называется 
«Безопасность жизнедеятельности» (БЖД).

Цифровизация в учебном процессе 
дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности»

В соответствии с требованиями Федеральных государ-
ственных образовательных стандартов высшего образова-
ния по всем специальностям и направлениям подготовки 
бакалавров образовательная программа должна обеспе-
чивать реализацию дисциплины «Безопасность жизнеде-
ятельности». В результате освоения данной дисциплины 
обучающимися должны быть приобретены компетенции, 
формирующие способность создавать и поддерживать в 
повседневной жизни и в дальнейшей профессиональной 
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деятельности безопасные условия жизнедеятельности. Спо-
собствовать достижению этой цели может использование 
в процессе обучения привлекательных для современной 
молодежи цифровых технологий. 

Технологии виртуальной и дополненной реальности  
в обучении

В последние годы технологии обучения с использовани-
ем виртуальной реальности (VR) и дополненной реальности 
(AR) уже не являются «экзотикой». Во многом это направле-
ние получило развитие именно благодаря необходимости 
обучать людей, которые будут заняты на опасных работах 
с высоким риском получения травм, или лиц, от работы 
которых зависит безопасность других участников произ-
водственного процесса. 

Виртуальный мир, в который погружается обучающийся,  
исключает любые неблагоприятные последствия (тяже-
лую травму или даже гибель) при совершении фатальной 
ошибки. Более того, найдя выход из виртуальной опасной 
ситуации, которую можно даже специально имитировать, 
человек затем и в реальной жизни примет правильное 
решение.

VR-тренажеры уже созданы для различных видов дея-
тельности: для экскаваторщика и крановщика, для маши-
нистов электропоезда и занятых при работах на высоте. 
Существуют также тренажеры по электробезопасности и 
пожарной безопасности, по оказанию первой помощи при 
различных повреждениях и многие другие.

В сфере образования и в частности для дисциплины 
«Безопасность жизнедеятельности» (БЖД) виртуальная 
реальность несет в себе много преимуществ, но развитие 
этого направления сдерживается необходимостью отно-
сительно больших затрат и невысокой пропускной спо-
собностью, поскольку трудно организовать одновременно 
обучение большой группы людей. Конечно, со временем 
отрицательное действие этих факторов будет уменьшаться 
и такое обучение станет более доступным. Но пока бо-
лее массовым может быть применение мультимедийных  
технологий.

Мультимедийные обучающие программы по дисциплине 
БЖД

Для создания таких программ требуются не такие боль-
шие финансовые и временные затраты, как для разработки 
виртуальных тренажеров. У преподавателей отпадает необ-
ходимость в привлечении программистов, поскольку суще-
ствуют простые, но достаточно мощные средства создания 
мультимедийных курсов. Например, серия компьютерных обу- 
чающих систем «Наглядная безопасность и охрана труда»  
была создана авторами [6] при помощи конструктора элек-
тронных курсов iSpring.

Важным преимуществом является тот факт, что для при-
менения подобных программ отпадает необходимость в 
специальном оборудовании и можно устанавливать про-
граммы на неограниченном числе компьютеров, что делает 
возможным их применение сразу всей группой студентов. 
Вся серия на настоящий момент содержит около четырех 
десятков учебных модулей, каждый из которых рассчитан 
на одно или два учебных занятия, т.е. от часа до трех часов 
контактного времени. Номенклатура программ включает в 
себя как общие темы для всех специальностей, например 
«Электробезопасность», «Пожарная безопасность», «Оказа-
ние первой помощи при несчастных случаях», так и темы 
для соответствующих направлений подготовки. 

Специфика дисциплины БЖД требует, чтобы учебный 
материал был представлен по возможности в визуализиро-
ванном виде, то есть в виде иллюстраций, схем, фотографий. 
К сожалению, для многих молодых людей сейчас харак-
терно клиповое мышление. Как с этим бороться — другой 
вопрос. Но для большей заинтересованности студентов 
и привлечения их внимания манера подачи материала 
должна быть достаточно увлекательной и запоминающей-
ся. Поэтому в программах используются смешные картинки 
(комиксы) и трехмерная анимация. 

Впрочем, важна не только занимательность. Нужны и 
убедительные доказательства реальных угроз и послед-
ствий нарушения правил безопасности. Поэтому весьма 
уместными оказываются фрагменты видео с реальными 
происшествиями, с репортажами теленовостей. Обычно они 
остаются в памяти на долгое время.

Виртуальные лабораторные работы по БЖД
Они позволяют проводить практические занятия без 

наличия реального экспериментального стенда, а просто 
путем моделирования нужных опытов при помощи ком-
пьютера. Как правило, лабораторные установки из-за часто-
го использования сравнительно быстро выходят из строя, 
нуждаются в обслуживании и ремонте, иногда требуют вне-
сения технических изменений по причине выхода в свет 
новых нормативных документов или приобретения новых 
приборов. Количество студентов, одновременно работаю-
щих за одним стендом, может быть ограничено.

Виртуальные лабораторные работы (ВЛР), как прави-
ло, лишены этих недостатков. Их легко тиражировать на 
имеющееся в наличии количество компьютеров. А самое 
главное, можно имитировать опасные процессы, которые в 
реальных условиях организовать невозможно, обеспечивая 
при этом безопасность студентов от действия каких-либо 
опасных или вредных факторов. 

В качестве примера можно привести комплекс виртуаль-
ных лабораторных работ по БЖД и охране труда, поставляе- 
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мый SUNSPIRE [7]. В составе комплекса ВЛР есть занятия по 
ряду тем (освещение, микроклимат, электробезопасность, 
пожарная безопасность и другие).

Конечно, у ВЛР есть и недостатки. Студентам не привива-
ются навыки работы с реальным оборудованием и прибо-
рами, что необходимо для будущей практической деятель-
ности. Но в целом ряде случаев, например при заочном или 
дистанционном обучении, при необходимости организовать 
работу одновременно большого числа студентов, в случае 
проведения опасных экспериментов и в ряде других слу-
чаев, у ВЛР имеются большие перспективы.

Справочно-правовые системы (СПС)
При написании рефератов, при работе над выпускной 

квалификационной работой, а потом и в своей будущей 
профессиональной деятельности студенты должны уметь 
оперативно осуществлять поиск действующих норматив-
ных документов (правил, инструкций) по охране труда. 
Получили большую популярность такие СПС, как «Кодекс», 
«Гарант», «Консультант-плюс». Существуют их версии для 
мобильных устройств. Более того, мобильное приложение 
«КонсультантПлюс: Студент» создано, по сути, специально 
для студентов и, что немаловажно, оно бесплатно.

Использование смартфона в учебных целях
Зависимостью от смартфона, к сожалению, страдают 

многие молодые люди. Как с этим бороться — это отдель-
ная задача. Но что, если попробовать каким-то образом 
обернуть эту дружбу с гаджетом на пользу? Ведь в рамках 
изучения БЖД смартфон можно использовать не только 
как калькулятор, таймер, диктофон, блокнот с расписанием 
или устройство для съемок учебных материалов с доски  
во время лекции вместо рукописной записи.

В некоторых случаях в учебных целях вместо отно-
сительно дорогих приборов для измерения таких факто-
ров среды, как шум и освещенность, можно использовать  
соответствующие мобильные приложения. Существует целый 
ряд программ, позволяющих с помощью смартфона опре-
делять уровень звука, производить сравнительный анализ 
результата замеров с допустимыми значениями. Таких при-
ложений более десятка (например, Decibel X, «Шумомер», 
Sound Meter). Можно «превратить» смартфон и в люксметр. 
Для Android существуют мобильные приложения Lux Light 
Meter, Lux Light Meter Pro, «Люксметр» и другие. 

Разумеется, с помощью смартфона нельзя выполнить 
сколько-нибудь точные измерения, но в ознакомительных 
целях воспользоваться ими вполне оправданно. К тому же 
у каждого студента при себе всегда будет иметься в на-
личии шумомер и люксметр, а с некоторыми акустически-
ми и световыми характеристиками они могут знакомиться  
в любое время.

Могут быть полезными мобильные приложения для 
расчета искусственного освещения в помещениях (DIALux 
Mobile, «Расчеты освещения», CalcuLuX) и программы для 
расчетов по вентиляции и кондиционированию воздуха. 

Цифровизация охраны труда как фактор  
повышения уровня культуры безопасности 
студентов

Довольно часто у молодых людей изначально склады-
вается впечатление, что охрана труда — это формальные 
инструкции и довольно скучные инструктажи. Это мнение 
меняется, когда они узнают, что решение вопросов безо- 
пасности на производстве — сложная задача, требующая 
не только материальных вложений, но и интеллектуаль-
ных усилий, технических решений на современном уровне 
развития, в том числе с использованием компьютерных 
технологий, включая системы искусственного интеллекта. 
Рассмотрим некоторые аспекты цифровизации в сфере 
производственной безопасности.

Видеоаналитика в охране труда
На базе нейронных сетей и машинного зрения создаются  

системы видеоаналитики, которые после соответствую- 
щего обучения могут опознавать объекты, анализировать 
информацию и адекватно реагировать на возникшую по-
тенциально опасную ситуацию. Покажем, какие задачи  
решаются такими системами в области охраны труда.

1. Контроль за наличием на работнике каски, сигнально-
го жилета, защитных очков, противогаза или других средств 
индивидуальной защиты (СИЗ). В случае их отсутствия этот 
момент будет зафиксирован и будет сформирована соот-
ветствующая реакция.

2. Фиксация появления человека в опасной зоне обо-
рудования или технологического процесса.

3. Предупреждение случаев проникновения посторон-
них на опасные производственные объекты, такие как, на-
пример, зоны интенсивного движения железнодорожного 
подвижного состава, где каждый год под колесами погибает 
более тысячи человек, не имеющих никакого отношения  
к железной дороге.

4. Определение нехарактерных поз работника, напри-
мер, нахождения в лежачем положении, что сигнализирует 
о возможном несчастном случае и необходимости оказать 
первую помощь.

5. Обнаружение дыма, возгорания или даже просто при-
сутствия человека, курящего сигарету во взрывопожароо-
пасном помещении.

Наличие таких систем видеоаналитики оказывает и дис-
циплинирующий эффект на работников, которые знают, что 
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за их действиями наблюдают и лучше не допускать нару-
шений и не получить дисциплинарное взыскание.

Умные каски
Одним из элементов таких касок является телеметри-

ческий модуль, который по беспроводной связи передает 
информацию от датчиков, имеющихся в самой каске, или от 
специальных браслетов, маячков на спецодежде [8]. Пере-
даваемая информация может включать в себя координаты 
работника, факт его нахождения в опасной зоне или в ле-
жачем положении, фиксацию падения с высоты, сигналы 
о наличии электрического напряжения в линии электро-
передач и об использовании или неиспользовании СИЗ. 

Умные браслеты и нательная биометрия
Они могут измерять температуру тела, артериальное 

давление, частоту дыхания и сердцебиения, содержание 
кислорода в крови. 

Очки дополненной реальности
В AR-реальности человек находится и работает в реаль-

ной среде, но при этом добавляются объекты виртуальной 
реальности (объемные изображения). С помощью AR-очков 
изображение зоны производства работ передается другому 
специалисту, который, видя все, по сути, чужими глазами, 
может руководить дистанционно работой менее квали-
фицированного работника, подсказывая ему правильные 
действия в режиме реального времени.

Электронная система медосмотра (ЭСМО)
Представляет собой терминал для автоматизированного 

проведения предрейсового медосмотра, например, неко-
торых категорий водителей и машинистов для допуска их 
к управлению транспортными средствами [9]. Выявляется 
наличие паров алкоголя в выдыхаемом воздухе, опреде-
ляются наркотические средства и психотропные вещества, 
измеряется температура, давление и некоторые другие па-
раметры. На основании полученных результатов без уча-
стия врача компьютер готовит заключение о допуске или 
недопуске работника к выполнению своих обязанностей. 
Медицинскому работнику остается только завизировать 
документ своей электронной подписью.

Промышленные зкзоскелеты
Служат для уменьшения нагрузки на опорно-двигательный  

аппарат человека при выполнении тяжелых физических 
работ. Это средство индивидуальной защиты, состоящее из 
внешнего по отношению к человеку подвижного скелета 
(каркаса), который и принимает на себя нагрузку. Существуют 
пассивные экзоскелеты и активные, в которых имеются при-
воды, создающие дополнительные усилия. Вторые могут быть 
и с искусственным интеллектом. Электромиографические дат-
чики считывают сигналы, посылаемые мозгом соответствую-
щим мышцам, нейросеть анализирует ситуацию и посылает 
команду механизмам для выполнения нужных движений.

Автоматизация системы управления охраной труда 
(СУОТ)

Для эффективного функционирования СУОТ почти по-
всеместно на предприятиях используются программные 
комплексы, позволяющие осуществлять сбор и обработку 
данных об обучении работников по охране труда и о мед- 
осмотрах, о травматизме и профессиональных заболеваниях, 
о сроках технического освидетельствования опасных произ- 
водственных объектов, о выдаче СИЗ и проведении ин-
структажей, о ходе выполнения и результатах специальной 
оценки условий труда и т.д. С помощью таких комплексов 
осуществляется электронный документооборот в охране 
труда. Наиболее популярные из них: «1С: Производственная 
безопасность»; «Охрана труда» для 1С: Предприятие 8»; 
электронное рабочее место инженера по охране труда КОТ 
(контроль охраны труда) и ряд других. 

Мобильные приложения в области безопасности труда
В Федеральной службе по труду и занятости (Роструд) 

разработано и предлагается для использования мобильное 
приложение «Онлайнинспекция.рф». Используя его, можно по-
лучить бесплатную консультацию по охране труда или подать 
жалобу на нарушения в области охраны труда (несоответствие 
условий труда нормам, задержки в выдаче СИЗ, отсутствие 
компенсаций за вредные условия труда или выплат по воз-
мещению вреда в случае производственной травмы и др.)

Для многих студентов могут оказаться полезными мо-
бильные приложений с тестами по вопросам безопасности 
для производственников: «Промышленная безопасность», 
«Охрана труда — Безопасность», «Пожарная безопасность» 
и некоторые другие.

Конечно, особенно актуально знать и уметь приме-
нять все рассмотренные выше программные продукты 
студентам, обучающимся по направлению «Техносферная  
безопасность» — будущим специалистам в этой области.

Заключение

Одним из наиболее перспективных направлений в фор-
мировании культуры безопасности жизнедеятельности у 
студентов вузов может оказаться цифровизация процесса 
обучения, применение цифровых технологий для создания 
новых современных методов и средств в сфере обеспе-
чения производственной безопасности, возможности мо-
бильных приложений для повышения личной безопасности. 
Высокая вовлеченность многих молодых людей в цифро-
вые технологии и привычка к частому использованию ком-
пьютеров и гаджетов опосредованно может повысить ин-
терес к вопросам безопасности и помочь осознать степень 
их важности для жизни и необходимости «знать и уметь»  
не только для оценки на экзамене.
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