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ВЗАИМОСВЯЗЬ ПЕРФЕКЦИОНИЗМА 
И АГРЕССИВНОСТИ У ПОДРОСТКОВ 

В статье представлены результаты исследования взаимосвязи перфекционизма и агрессивности подростков. Исследование данной 
взаимосвязи является актуальным, так как подростки, испытывающие сильное желание достичь идеала, могут ощущать значительное 
давление. Если они не достигают своих высоких стандартов, это может вызвать разочарование и агрессию, направленную как на себя, 
так и на окружающих. При изучении проблемы применялись методики для исследования взаимосвязи показателей перфекционизма и 
агрессивности у подростков. Корреляционный анализ выявил наличие статистически значимых связей между компонентами перфек-
ционизма и проявлениями агрессивности. Я-адресованный перфекционизм, направленный на достижение идеальных стандартов для 
поддержания самоуважения, коррелирует с показателями косвенной агрессии и раздражения. 

Дисперсионный анализ подтвердил статистически значимое влияние социально предписанного перфекционизма на проявления агрес-
сивности, в частности такие как физическая и вербальная агрессия, раздражение и подозрительность. Эти данные свидетельствуют о 
том, что подростки, ориентированные на ожидания окружающих, могут быть склонны к агрессивным проявлениям в настроении, когда 
не соответствуют требованиям, навязываемым социумом. Результаты исследования подтвердили гипотезу о взаимосвязи перфекцио-
низма с агрессивностью в подростковом возрасте. 
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The article presents the results of a study of the relationship between perfectionism and aggression in adolescents. The study of this relationship 
is relevant because teenagers who have a strong desire to achieve the ideal can experience significant pressure, and if they do not achieve their 
high standards, this can cause frustration and aggression, both directed at themselves and others. When studying the research problem, methods 
were used to study the relationship between indicators of perfectionism and aggressiveness in adolescents. Correlation analysis revealed the pres-
ence of statistically significant links between the components of perfectionism and aggression. Self-directed perfectionism, aimed at achieving ideal 
standards for maintaining self-esteem, correlates with indicators of indirect aggression and irritation. 

The analysis of variance confirmed the statistically significant influence of socially prescribed perfectionism on aggression, in particular, such 
as physical and verbal aggression, irritation and suspicion. These data suggest that adolescents who are focused on the expectations of others may 
be prone to aggressive moods when they do not meet the demands imposed by society. The results of the study confirmed the hypothesis of the 
relationship between perfectionism and aggressiveness in adolescence.
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Введение

Подростковый возраст является важнейшим этапом 
личностного развития, на котором происходят значи-
тельные изменения в эмоциональной и поведенческой 
сферах. Подростки сталкиваются со множеством вызовов 
и проблем, наиболее значимыми среди которых являются 
вопросы самооценки, достижения успеха и признания 
среди сверстников. Одним из ключевых факторов в этом 
возрасте становится феномен перфекционизма, который 
определяет не только развитие личности подростка, но 
и его отношение к окружающим. С одной стороны, перфек-
ционизм может стимулировать подростков к высоким до-
стижениям, но с другой стороны, он часто сопровождается 
такими негативными психологическими последствиями, 
как напряженность, самокритика и повышенная тревож-
ность.

Еще одна значимая проблема данного возрастного 
периода связана с  агрессивностью, являющейся одной 
из причин эмоциональной нестабильности подростков. 
В условиях связанного с высокими ожиданиями и иде-
ализированным мировоззрением эмоциональным дав-
лением своеобразной реакцией подростков становится 
внутренний конфликт, который может иметь вербальную 
и физическую форму проявления, например, в виде агрес-
сии в отношении окружающих. Также может наблюдаться 
проявление агрессии в отношении самого себя, например, 
в виде самонаказания или саморазрушительного поведе-
ния. Соответственно, агрессивность может привести к не-
гативным последствиям для эмоционального развития 
подростков. 

Перфекционизм и агрессивность могут быть взаимосвя-
заны в подростковом возрасте по нескольким причинам: 
подростки, испытывающие сильное желание достичь идеа-
ла, могут испытывать значительное давление, и, если они не 
достигают своих высоких стандартов, это может вызывать 
разочарование и агрессию, направленную как на себя, так 
и на окружающих. 

Перфекционизм часто сопровождается высоким уров-
нем стресса и тревоги и, как следствие, может привести 
к эмоциональным всплескам и агрессивному поведению — 
особенно если подросток чувствует, что его усилия не оце-
ниваются должным образом.

Определение перфекционизма происходит от латин-
ского слова perfectio, что означает «совершенство», или от 
perfectus — «совершенный» [1; 2]. Понятие перфекциониз-
ма (стремления к совершенству) долгое время развивалось 
в рамках философских и культурных учений.  

В психологии феномен перфекционизма как объект 
научного исследования появился значительно позже — 
в начале XX в. в рамках психоаналитических концепций. 
З. Фрейд, К. Хорни и А. Адлер начинают изучать стремле-
ние к совершенству и дают его первые определения. Так, 
К. Хорни и Х. Кохут рассматривают перфекционизм как одну 
из характеристик нарциссической организации личности. 
В попытке скрыть свое слабое Я значение собственного Я 
идеализируется, а окружающие обесцениваются [4].

Герберт Розенфельд был первым, кто сформулировал 
теорию патологического нарциссизма. Он считал, что са-
мые главные этапы развития человека имеют отношение 
именно к первому году жизни и нарциссические конфликты 
являются отражением этого периода. Ребенок интроецирует 
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«абсолютно хороший» (идеальный) частичный объект 
и проецирует свое Я внутрь него, посредством чего воз-
никает отрицание отделенности Я от «объекта 2».

Однако практически во всех психологических теориях, 
существовавших к 70-м годам XX в., перфекционизм рас-
сматривался как одномерный психологический конструкт. 
При этом большинство исследователей отмечали именно 
негативное влияние перфекционизма. 

В зарубежной психологии перфекционизм рассматривал-
ся также в рамках когнитивного (Р. Фрост, П. Хьюитт, Г. Флетт, 
Р. Слейни) и бихевиорального подходов (Л. Терри-Шорт). 

В отечественной психологии структура перфекциониз-
ма рассматривается с опорой на западные бихевиоральные 
и когнитивные модели. 

Так, Н.Г.  Гаранян, А.Б. Холмогорова и Т.Ю. Юдеева вы-
делили несколько компонентов перфекционизма: «завы-
шенный уровень притязаний», «черно-белая оценка своей 
деятельности», «скелетирование информации о собствен-
ных неудачах и ошибках» [1; 2]. Позже при помощи фак-
торного анализа этими авторами был разработан опросник 
перфекционизма.

Следует отметить, что с течением времени научное по-
нимание перфекционизма расширялось. Отечественные ис-
следователи В.А. Ясная и С.Н. Ениколопов дали подробную 
характеристику составляющих невротического перфекцио-
низма, которые отличают его от здорового перфекциониз-
ма [8].

Такое разделение на здоровый и невротический пер-
фекционизм находит отклик и у других исследователей 
(Р. Слейни, У. Паркер и К. Эдкинс, Н.Г. Гаранян, Е.П. Ильин, 
А.Б. Холмогорова и др.).

Е.П. Ильин отмечает, что здоровую форму перфекцио-
низма можно рассматривать и как творческий потенциал 
личности, возможности для ее развития, раскрытие способ-
ностей. Однако постоянное стремление к совершенству 
неизбежно приведет к таким негативным последствиям, как 
снижение концентрации внимания, трудоголизм и хрони-
ческая усталость [2].

Отечественные исследователи Н.Г. Гаранян, А.Б. Холмого-
рова и Т.Ю. Юдеева углубили понимание перфекционизма 
и предложили различать здоровый и патологический пер-
фекционизм в соответствии с несколькими критериями, 
в частности, поведенческим, аффективным, мотивационным 
и когнитивным. 

Основным фактором формирования перфекционизма 
принято считать семейное воспитание [2; 3; 4; 5]. Под-
ростки, выросшие в семьях, где перфекционизм и агрессия 
были нормой, могут перенимать эти модели поведения. 
Они могут думать, что агрессивное поведение — это способ 
справляться с разочарованием. 

А.В. Ульянов отмечает, что для современного перфекцио-
ниста характерны многие черты, относящиеся к нарциссиче-
ским: сильное чувство зависти, склонность манипулировать 
в межличностных отношениях, потребность в постоянном 
внимании и восхищении. При этом исследователь указывает 
на наличие «парадоксальной» положительной связи высо-
кого уровня перфекционизма и эмпатии [7. С. 198].

В последние годы исследователи начинают рассматри-
вать перфекционизм как здоровый конструкт. К примеру, 
М.В. Ларских рассматривает здоровых (конструктивных) 
перфекционистов как людей, которые способны получить 
удовольствие от процесса своей деятельности, а не только 
от ее результата. Они могут не фокусироваться на со-
вершаемых ими ошибках, не сравнивают постоянно себя 
с другими и обладают здоровой уверенностью в буду-
щем успехе [5. С. 227]. Основываясь на этих положени-
ях, М.В. Ларских разработала программу формирования 
конструктивного перфекционизма, направленную на по-
вышение адаптации перфекционистов или коррекцию 
отдельных составляющих перфекционизма.

Что касается агрессивности, то необходимо отметить, 
что агрессивные проявления у подростков имеют особен-
ности, обусловленные в первую очередь возрастом. При 
расстройствах личности агрессивное поведение у детей 
и подростков достигает патологического уровня. Перфек-
ционизм подростков связан с депрессивными и тревож-
ными расстройствами, с тяжелыми переживаниями стыда, 
вины, самокритики, несостоятельности и безысходности. 

Цель исследования — изучить взаимосвязь перфекцио-
низма и агрессивности в подростковом возрасте.

Объект исследования — перфекционизм и агрессив-
ность в подростковом возрасте.

Предмет исследования — особенности связи перфек-
ционизма и агрессивности в подростковом возрасте.

Гипотеза исследования: существует взаимосвязь между 
перфекционизмом и агрессивностью в подростковом возрасте.

Задачи исследования — проанализировать теоретические 
подходы к изучению перфекционизма и агрессивности в пси-
хологии; провести эмпирическое исследование взаимосвязи 
перфекционизма и агрессивности у подростков; выполнить 
анализ и интерпретацию результатов исследования, сформу-
лировать выводы о взаимосвязи перфекционизма и агрессив-
ности в подростковом возрасте.

Методики исследования: многомерная шкала перфек-
ционизма Хьюитта-Флетта (MPS); опросник агрессивности 
Басса-Дарки (BDHI); коэффициент ранговой корреляции 
Спирмена; дисперсионный анализ.

Эмпирическая база исследования: муниципальное бюд-
жетное общеобразовательное учреждение (МБОУ) «Брян-
ский городской образовательный комплекс № 59» г. Брянска. 
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Характеристика выборки: в исследовании принимали 
участие 60 подростков в возрасте от 12 до 15 лет. Из них 
30 девочек-подростков (средний возраст 12 лет) и 30 маль-
чиков-подростков (средний возраст 13 лет).

Результаты исследования и их обсуждение

Результаты исследования
Для исследования взаимосвязи показателей перфек-

ционизма и агрессивности у подростков были изучены 
результаты, полученные подростками по каждой методике.

Обобщенные результаты исследования подростков 
по методике «Многомерная шкала перфекционизма» 
П.Л. Хьюитта и Г.Л. Флетта представлены в табл. 1.

Таблица 1
Результаты исследования компонентов перфекционизма 

у подростков

Показатель Мальчики  
(M ± SD)

Девочки  
(M ± SD)

Достоверность 
различий (t)

Я-адресованный 14,5 ± 2,3 15,2 ± 2,1 0,23
Ориентированный 
на других 10,8 ± 1,9 11,7 ± 1,7 0,15

Социально 
предписанный 13,3 ± 2,0 14,1 ± 2,2 0,14

Согласно данным табл. 1, средние показатели по шкале 
перфекционизма у девочек в несколько раз выше по всем 
трем компонентам, особенно по показателю социально 
предписанного перфекционизма. Это может свидетель-
ствовать о большей чувствительности девочек к ожида-
ниям окружающих.

Обобщенные результаты подростков по методике 
«Опросник агрессивности Басса-Дарки» представлены 
в табл. 2.

Таблица 2
Формы агрессивных и враждебных реакций у подростков

Показатель Мальчики  
(M ± SD)

Девочки  
(M ± SD)

Достоверность 
различий (t)

Физическая 
агрессия 18,2 ± 3,1 15,3 ± 2,8 0,01*

Косвенная 
агрессия 12,9 ± 2,4 11,2 ± 2,5 0,04*

Раздражение 14,6 ± 2,3 13,1 ± 2,0 0,08
Негативизм 11,8 ± 1,7 10,7 ± 1,9 0,27
Обида 13,4 ± 2,1 12,8 ± 2,3 0,03*
Подозрительность 14,1 ± 2,4 13,7 ± 2,2 0,15
Вербальная 
агрессия 15,0 ± 2,7 13,4 ± 2,6 0,09

Чувство вины 10,9 ± 1,8 12,1 ± 2,0 0,07

Примечание: * значимые зависимости

Из данных табл. 2 видно, что у мальчиков наблюдается 
более высокая агрессивность по всем видам, особенно по 
физической и вербальной агрессии, тогда как у девочек 
более выражено чувство вины.

Сравнительный анализ показывает, что мальчики де-
монстрируют более высокие уровни физической и вербаль-
ной агрессии, что может свидетельствовать об их склон-
ности к внешнему выражению агрессивных настроений. 
Девочки же характеризуются несколько более устойчивыми 
показателями социально-предписанного перфекционизма, 
что может отражать их большую чувствительность к соци-
альной стороне общества.

Далее нами был проведен корреляционный анализ. 
Корреляционный анализ проводится с использованием 
коэффициента корреляции Спирмена для выявления вза-
имосвязей между компонентами перфекционизма и раз-
личными аспектами агрессивности. Полученные данные 
представлены в табл. 3.

Таблица 3 
Корреляционные взаимосвязи между показателями  
методики «Многомерная шкала перфекционизма»  
и методика «Опросник агрессивности Басса-Дарки»

Форма 
агрессивной 

и враждебной 
реакций

Компоненты перфекционизма

Я-адресованный 
перфекционизм

Перфекцио-
низм, адресо-

ванный другим 
людям

Социально 
предписан-

ный перфек-
ционизм

Физическая 
агрессия 0,12 -0,03 0,15

Косвенная 
агрессия 0,27** 0,09 -0,05

Раздражение 0,19* 0,05 -0,08
Негативизм 0,16 -0,04 0,10
Обида 0,14 0,07 0,20*
Подозритель-
ность 0,25 0,06 0,11

Вербальная 
агрессия 0,22 0,08 0,13

Угрызения со-
вести, чувство 
вины

-0,11 0,15 0,18

Примечание: * при p ≤ 0,05; ** при p ≤ 0,01. 

Из табл.  3 следует, что корреляционный анализ вы-
явил положительную взаимосвязь между Я-адресованным 
перфекционизмом и показателями косвенной агрессии 
(r = 0,27, при р < 0,01), а также раздражением (r = 0,19, при 
р < 0,05). Это может говорить о том, что подростки, стремя-
щиеся к совершенству для самоуважения, также склонны 
к скрытой форме агрессии и раздражению, когда их ожи-
дания не оправдываются.
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Социально предписанный перфекционизм также поло-
жительно коррелирует с обидой (r = 0,20, при р ≤ 0,05), что 
может свидетельствовать о чувстве дискомфорта и обид-
чивости при несоответствии подростка ожиданиям, навя-
занным окружением.

Для более детального анализа взаимосвязи между ис-
следуемыми параметрами был проведен дисперсионный 
анализ, результаты которого представлены в табл. 4.

Таблица 4 
Результаты дисперсионного анализа компонентов 

перфекционизма и форм агрессивных и враждебных 
реакций у подростков 

Форма агрессив-
ной и враждеб-

ной реакций

Компоненты перфекционизма

Я-адресованный 
перфекционизм

Перфек-
ционизм, 

адресованный 
другим людям

Социально 
предписан-

ный перфек-
ционизм

Физическая 
агрессия 4,32 (р = 0,04) * 3,15 (р = 0,08) 5,67 (р = 0,02)*

Косвенная 
агрессия 3,71 (р = 0,05)* 2,89 (р = 0,09) 4,12 (р = 0,04)*

Раздражение 4,89 (р = 0,03)* 3,12 (р = 0,07) 4,42 (р = 0,04)*
Негативизм 2,94 (р = 0,06) 4,13 (р = 0,05)* 3,87 (р = 0,05)*
Обида 3,45 (р = 0,05)* 3,87 (р = 0,06) 5,02 (р = 0,03)*
Подозрительность 2,38 (р = 0,12) 4,15 (р = 0,05)* 3,81 (р = 0,05)*
Вербальная 
агрессия 5,14 (р = 0,02)* 2,57 (р = 0,11) 5,29 (р = 0,03)*

Угрызения сове-
сти, чувство вины 3,67 (р = 0,05)* 3,34 (р = 0,07) 4,98 (р = 0,03)*

Примечание: * значимые зависимости

Обсуждение результатов
Анализ компонентов перфекционизма по различным 

видам агрессии выявил несколько значимых зависимо-
стей. В частности, каждый из трех видов перфекционизма — 
Я-адресованный, ориентированный на других и социально 
предписанный — оказывают своеобразное воздействие на 
проявление агрессии в подростковом возрасте:

1. Я-адресованный перфекционизм является фактором, 
влияющим на проявление таких видов агрессии,  как физи-
ческая агрессия (F = 4,32 при p  =0,04), косвенная агрессии 
(F = 3,71 при p = 0,05), раздражение (F = 4,89 при p = 0,03), 
вербальная агрессии (F = 5,14 при p = 0,02) и чувство вины 
(F = 3,67 при p = 0,05).

Это указывает на то, что подростки, стремящиеся со-
блюдать установленные для себя стандарты, проявляют 
склонность к физическим и вербальным формам агрес-
сии, а также к скрытым формам выражения негативных 
эмоций, что может быть обусловлено разочарованием при 
несоответствии их моральным ожиданиям. Чувство вины 
также связано в подростковом возрасте с высоким уровнем 

перфекционизма, что подтверждает склонность к само-
обвинению за недостижение установленных стандартов.

2. Перфекционизм, адресованный другим людям, можно 
рассматривать как фактор, оказывающий существенное 
влияние на проявления таких видов агрессии, как нега-
тивизм (F = 4,13 при p = 0,05), подозрительность (F = 4,15 
при p = 0,05).

Эти результаты показывают, что подростки, склонные 
предъявлять высокие требования к окружающим, склонны 
к обиде, подозрительности и оппозиционному поведению. 
Вероятно, склонность к конфликту с окружающими обу-
словлена тем, что люди вокруг не соответствуют требо-
ваниям подростков, что вызывает у них разочарование 
и враждебность.

3. Социально предписанный перфекционизм. Он про-
демонстрировал влияние на широкий спектр агрессив-
ных проявлений, включая включая физическую агрессию 
(F = 5,67 при p = 0,02), косвенную агрессию (F = 4,12 при 
p = 0,04), раздражение (F = 4,42 при p = 0,04), негативизм 
(F = 3,87 при p = 0,05), обиду (F = 5,02 при p = 0,03), подо-
зрительность (F = 3,81 при p = 0,05), вербальную агрессию 
(F = 5,29 при p = 0,03), и чувство вины (F = 4,98 при p = 0,03).

Этот компонент перфекционизма, отражающий соот-
ветствие социальным ожиданиям, является ключевым фак-
тором, влияющим на агрессивное поведение подростков. 
Постоянное напряжение, связанное с  необходимостью 
оправдывать ожидания окружающих, вызывает повышен-
ную склонность к физической и вербальной агрессии, раз-
дражению и обиде, а также к негативизму и подозрительно-
сти по отношению к другим людям. Неспособность добиться 
одобрения и признания вызывает у подростков разочаро-
вание, которое выражается как в агрессивных реакциях на 
окружающих, так и в самоагрессии (чувстве вины).

Таким образом, результаты корреляционного и дис-
персионного анализа демонстрируют высокую значи-
мость перфекционизма как фактора, способного усилить 
агрессивные действия в подростковом возрасте. Каждый 
тип перфекционизма связан с определенными формами 
агрессии. Я-адресованный перфекционизм усиливает само-
агрессию, чувство вины, а также повышенную физическую 
и вербальную агрессивность в случае неудачи. Перфекцио-
низм, ориентированный на других, вызывает раздражение 
и оппозиционное поведение, когда окружающие не соот-
ветствуют ожиданиям подростка. Наиболее выраженное 
влияние на все виды агрессии оказывает социально пред-
писанный перфекционизм, вызывающий как внешнюю, так 
и внутреннюю агрессию, связанную с чувством вины.

Полученные данные позволяют сделать вывод о том, 
что перфекционизм в подростковом возрасте может быть 
детерминантой агрессивного поведения, особенно в тех 
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случаях, когда подростки сталкиваются с постоянными 
переменами и внешними ожиданиями.

Таким образом, результаты исследования подтверждают 
гипотезу о наличии взаимосвязи между перфекционизмом 
и агрессивностью в подростковом возрасте.

Заключение

На основании проведенного эмпирического исследова-
ния можно сделать следующие выводы. Анализ показателей 
перфекционизма среди подростков выявил закономерно-
сти среди мальчиков и девочек в ориентации перфекцио-
нистких установок. Девочки, в отличие от мальчиков, де-
монстрируют более высокие средние значения социально 
предписанного перфекционизма, что может проявляться 
в большей зависимости от ожиданий со стороны общества 
и своего окружения. Этот фактор предполагает, что девочки 
могут быть более чувствительными к возможному несоот-
ветствию своих действий или достижений установленным 
стандартам, что, как следствие, сопровождается напряже-
нием и чувством неуверенности.

Что касается агрессивности, то у мальчиков наблю-
даются более высокие средние значения по физической 
и вербальной агрессии. Это позволяет предположить, что 
они склонны к открытому выражению негативных эмоций 
и склонны применять агрессивные стратегии в межлич-
ностном общении. У девочек, напротив, более выраженным 
является чувство вины, что указывает на интроспективную 
направленность в состоянии стрессовых ситуаций.

Корреляционный анализ выявил наличие статистически 
значимых связей между компонентами перфекционизма 
и проявлениями агрессивности. В частности, Я-адресованный 
перфекционизм, направленный на достижение идеальных 
стандартов для поддержания самоуважения, коррелирует с по-
казателями косвенной агрессии и раздражения. Эти результа-
ты показывают, что подростки, стремящиеся к самосовершен-
ствованию и высоко оценивающие собственные достижения, 
более склонны к скрытым проявлением агрессии в случае 
возникновения конфликтных или стрессовых ситуаций.

Дисперсионный анализ подтверждает статистически зна-
чимое влияние социально предписанного перфекционизма на 
проявления агрессивности, в частности такие как физическая 
и вербальная агрессия, раздражение и подозрительность. Эти 
данные свидетельствуют о том, что подростки, ориентирован-
ные на ожидания окружающих, могут быть склонны к агрес-
сивным проявлениям в настроении, когда не соответствуют 
требованиям, навязываемым социумом. Это может объяснить 
фрустрацию, возникшую вследствие осознания несовпадения 
полученных результатов с ожиданиями внешнего окружения, 
что способствует усилению негативных последствий.

Таким образом, результаты исследования подтверждают 
гипотезу о взаимосвязи перфекционизма с агрессивностью 
в подростковом возрасте. Полученные данные свидетель-
ствуют о том, что различные виды перфекционизма могут 
способствовать усилению определенных форм агрессии, что 
особенно проявляется в подростковом возрасте, когда проис-
ходит активное становление личности и выработка стратегий 
взаимодействия.
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