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Введение

Россия и Монголия имеют давние дружественные связи. 
Они затрагивают не только социально-экономические, но 
и социально-культурные вопросы. В «Декларации о раз-
витии стратегического партнерства между Российской 
Федерацией и Монголией» говорится о намерении акти-
визации и повышения эффективности отношений по всем 
направлениям, в том числе и в образовании [1]. После спа-
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ФАКТОРЫ СОЦИОКУЛЬТУРНОЙ АДАПТАЦИИ МОНГОЛЬСКИХ СТУДЕНТОВ  
В РОССИИ

Статья анализирует специфику социокультурной адаптации монгольских студентов, обучающихся в России. Цель исследования — 
проанализировать проблемы, возникающие у студентов из Монголии в процессе учебной, бытовой, коммуникационной деятельности. 
Рассматриваются объективные (глобализация и открытость общества; климатические условия страны пребывания; социально-демографи-
ческие и культурные характеристики студентов; обстоятельства, институты, повлиявшие на них при выборе страны обучения, вуза, про-
фессии (СМИ, семья, референтная группа, школа); организация и регуляция учебной и социокультурной жизни студентов в вузе) и субъективные 
факторы (ценностные ориентации монгольских студентов; наличие общих ценностных оснований с культурой России; языковой фактор; 
уровень коммуникативной компетентности и мотивация на преодоление коммуникативного барьера; мотивация на получение образования; 
индивидуально-психологические и национально-психологические особенности личности; уровень самоорганизации) социокультурной адап-
тации. Исследование подкреплено данными анкетного опроса монгольских студентов новосибирских вузов. В заключение сформулированы 
три стратегии адаптации иностранных студентов: институциональная, поддерживающая, личностная. Применение комплекса данных 
стратегий будет способствовать созданию более инклюзивной и дружелюбной среды для монгольских студентов. Проведенное исследование 
поможет обобщить опыт и понять специфику социокультурной адаптации в отношении иностранных студентов в российских условиях.
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The article analyzes the specifics of the socio-cultural adaptation of Mongolian students studying in Russia. The purpose of the study is to analyze 
the problems encountered by students from Mongolia in the process of educational, household, and communication activities. Objective factors are 
considered (globalization and openness of society; climatic conditions of the host country; socio-demographic and cultural characteristics of students; 
circumstances, institutions that influenced them in choosing a country of study, university, profession (media, family, reference group, school); organization 
and regulation of educational and socio-cultural life of students at the university) and subjective factors (value orientations of Mongolian students; 
the presence of common value foundations with Russian culture; the language factor; the level of communicative competence and motivation to overcome 
the communicative barrier; motivation to receive education; individual and national psychological characteristics of the personality; the level of self-
organization). This paper will help to summarize the experience and understand the specifics of sociocultural adaptation of foreign students in Russia.
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да пандемии между странами наблюдается активизация 
взаимодействия. Российская система высшего образования 
привлекает монгольских студентов, которые видят в ней 
не только качество, но и престиж. Дипломы российских 
вузов котируются в Монголии [2. С. 184]. На сегодняшний 
день более 60 тыс. монгольских специалистов получили 
образование в российских вузах. Это свидетельствует 
о значительном вкладе России в развитие человеческого 
капитала Монголии [3].
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В российских вузах готовят для монгольской экономики 
специалистов в сфере промышленности, транспорта, сель-
ского хозяйства и др. В связи с этим наблюдается ежегодное 
увеличение квот в российские вузы для абитуриентов из 
Монголии. Российскими центрами науки и культуры (РЦНК) 
проводятся мероприятия, направленные на укрепление дву-
сторонних отношений и содействие взаимопониманию меж-
ду двумя странами в различных областях, включая науку,  
культуру, образование, исследования [4]. С 2003 г. между стра-
нами действует Соглашение о взаимном признании образо-
вания [5]. Документ облегчает трудоустройство монгольских  
выпускников на родине с дипломом российского вуза.  
Российско-монгольское образовательное сотрудничество на 
современном этапе выходит на новый уровень благодаря 
новым совместным проектам [6].

Одной из национальных целей высшего образования 
России является увеличение к 2030 г. численности ино-
странных студентов в образовательных организациях выс-
шего образования и научных организациях до 500 тыс. че-
ловек [1]. С одной стороны, в российских университетах 
создаются условия для обучения и комфортного прожива-
ния иностранных студентов, а с другой — возникают труд-
ности, связанные с различиями в языке, культуре, ментали-
тете, образе жизни и др. Монгольские студенты по-разному 
приспосабливаются к новой среде. Их адаптация зависит 
от объективных и субъективных факторов. 

В исследованиях проблем адаптации иностранных сту-
дентов отмечают общие, характерные для всех студентов 
независимо от страны прибытия: языковые, академиче-
ские, психологические, климатические барьеры [7; 8; 9]. 
Обращаясь к данной проблеме, многие исследователи, как 
правило, изучают студентов как единую гомогенную группу 
и не учитывают особенности их страновой и региональной 
специфики. 

Работ, посвященных адаптации монгольских студентов, 
не так много. Однако связи России и Монголии в сфере об-
разовании отражены в научной литературе. Можно отметить 
коллективные труды российских и монгольских авторов:  
А. Нямдолжина и В.А. Родионова [10]; статьи И.Ц. Доржиевой  
и Э.В. Цыремпиловой [2], О.А. Береговой, А.С. Бобровой 
и М.А. Юрченко [11], В.А. Родионова и Д. Мунгуншагай  
[12] посвящены теоретическим и практическим аспек-
там изучения российско-монгольского образовательного
сотрудничества. 

Несмотря на наличие разработанной темы социо- 
культурной адаптации иностранного студенчества в России, 
есть пробелы в детальном изучении особенностей адап-
тации по странам происхождения студентов. Как правило, 
даются общие рекомендации, без учета узких проблем. 
Цель исследования — рассмотреть факторы и особенно-

сти социокультурной адаптации монгольских студентов  
в России, обозначить возможные пути решения возникаю-
щих трудностей и проблем в данном процессе. 

Результаты исследования и их обсуждение

По данным, предоставленным отделом высшей школы 
и развития педагогических кадров министерства образо-
вания Новосибирской области в 2024 г., в новосибирских 
вузах обучалось 78 студентов из Монголии. В мае 2024 г. 
было опрошено 45 монгольских студентов новосибирских 
вузов. Выборка была организована с помощью методики 
«снежный ком». В представленном опросе приняли уча-
стие 73,3% женщин, 26,7% мужчин. 64,4% участников по-
пали в возрастную категорию от 21 до 25 лет, в то время 
как 22,2% оказались моложе 20 лет и оставшиеся 13,3% 
составляют возрастную группу от 26 лет и старше. Среди 
опрошенных студентов только 6,7% обучаются на про-
граммах магистратуры. Большинство составили учащиеся 
первого и третьего курсов, обучающиеся на бакалавриате 
и специалитете.

Социокультурная адаптация — это способность людей 
или сообществ изменять свое поведение, культуру и струк-
туру для приспособления к социальным изменениям или 
требованиям (например, приспособление к новым техно-
логиям или общественным нормам) для удовлетворения 
потребностей и достижения целей. Процесс приспособле-
ния к новой среде и вхождения в нее может быть сложным 
и требовать времени. Разберем специфические факторы 
(объективные и субъективные) данного процесса, характер-
ные для студентов из Монголии, которые могут вызвать те 
или иные проблемы адаптации, и сопоставим их с данными 
опроса.

К объективным факторам адаптации можно отнести 
глобализацию и открытость общества; климатические ус-
ловия страны пребывания; социально-демографические 
и культурные характеристики студентов; обстоятельства, 
институты, повлиявшие на них при выборе страны обуче-
ния, вуза, профессии (СМИ, семья, референтная группа, шко-
ла); организация и регуляция учебной и социокультурной 
жизни студентов в вузе. Поясним данные факторы. 

Монгольское общество открыто для социальной мо-
бильности, что дает студентам возможность улучшить свое 
положение в жизни через образование и упорный труд. 
Социалистический период в Монголии привел к внедре-
нию коллективистских ценностей и акценту на равенство. 
Переход Монголии к рыночной экономике способство-
вал развитию «западных» ориентиров — индивидуали-
зация и предпринимательский дух в молодежной среде 
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[11; 12; 13]. Данное обстоятельство позволило молодому 
поколению отрываться от привычной среды и уезжать из 
страны для продолжения обучения и карьеры в другие 
страны. В демографическом отношении Монголия — моло-
дая страна. «Происходит демографический рост на фоне 
нехватки качественного высшего образования в Монголии; 
существуют социально-экономические проблемы монголь-
ской молодежи, выражающиеся в высоком уровне бедности 
и безработицы; активно проводится политика иностран-
ных государств по привлечению монгольских студентов» 
[12. С. 225]. 

Более 70% монгольских студентов положительно оцени-
вают процесс обучения в России, отмечая, что он имеет свои 
недостатки, но они могут быть решены. Еще почти четверть 
опрошенных (24,4%) выражают полное удовлетворение 
учебой в России. Однако, незначительный процент (4,4%) 
респондентов выражает отрицательное отношение к учебе 
в России, критически оценивая страну, людей и университет 
в целом.

Климат в России, особенно в таком регионе, как Сибирь,  
может сильно отличаться от того, к чему привыкли мон-
гольские студенты. Суровые зимы и длительные перио-
ды темноты могут повлиять на благополучие и адаптацию 
монгольских студентов. Расстояние от дома и разлука  
с семьей и знакомым окружением могут способствовать 
возникновению чувства тоски по дому и изоляции [1. С. 88]. 
17% студентов сообщили, что резкая смена климата и не-
знакомые природно-географические особенности России 
отрицательно влияют на физическое и психологическое 
состояние монгольских студентов, препятствуя их полно-
ценной адаптации. При этом более половины опрошенных 
студентов легко и нормально переносят сибирский климат. 
Здесь, возможно, сыграло роль, что многие участники опро-
са не являются первокурсниками и уже привыкли к местно-
му климату, а также прибыли из районов Монголии, схожих 
по климатическим условиям с Сибирью. 

Социально-демографические и культурные характери-
стики включают половозрастной показатель, образование, 
квалификацию, материальную обеспеченность, семейное 
положение, уровень интеграции в другую социокультурную 
среду. Обстоятельства и институты, повлиявшие на них при 
выборе страны обучения, вуза и профессии, связаны с тем, 
насколько развиты в принимающей стране программы, 
направленные на поддержку и привлечение иностранных 
студентов. С институциональной точки зрения большую 
роль играют семья, школа и учителя, которые дают сове-
ты при поступлении в вуз; СМИ; организации (например, 
Россотрудничество) и представительства российских вузов, 
занимающиеся рекрутингом, образовательные выставки 
и миссии [12]. Немаловажную роль сыграли для опрошен-

ных мнения и отзывы друзей, знакомых, прошедших обу-
чение или обучающихся в настоящий момент в России.  
Полученный диплом в российском вузе обеспечивает 
монгольским студентам определенный социальный лифт 
на родине.

Организация и регуляция учебной и социокультурной 
жизни студентов в вузе может выступать одним из важней-
ших факторов адаптации иностранных студентов. От того, 
насколько она развита, многообразна, доступна и направ-
лена на вовлечение в нее иностранных обучающихся, будет 
зависеть уровень их адаптации. Подавляющее большинство 
респондентов (97,8%) проживают в общежитиях. Исходя 
из данных, касающихся уровня комфортности проживания 
в общежитии, можно оценить, что большая часть респон-
дентов считают свои жилищные условия комфортными 
(29%) или достаточно комфортными (31%). 

На вопрос «Привыкли ли вы к жизни и учебе в России?» 
80% монгольских студентов ответили утвердительно; 
55,6% — не испытывают трудностей проживания в нашей 
стране. С другой стороны, 44,4% заявили, что действительно 
сталкиваются с трудностями. К ним они отнесли следующие: 

	� сложно адаптироваться к климату и долгим зимам 
в России — 17%;

	� скучают по дому и родителям — 17%; 
	� отмечают плохие условия проживания в общежитиях — 

14%; 
	� есть трудности с адаптацией к новой культуре — 9%;
	� возникают трудности с приобретением друзей — 9%; 
	� сложно планировать бюджет — 12%. 

Другие трудности, о которых упоминали остальные 
участники, включают «трудности с самостоятельным вы-
полнением домашних заданий», «нехватку свободного 
времени», «непонимание русских людей». 

Что касается учебы, то 64,4% испытывают трудности. 
К ним монгольские студенты отнесли: «слишком много за-
нятий» (13%), «недостаточно внимания со стороны препо-
давателей» (17%), «трудности с устными экзаменами» (15%), 
«некоторые предметы ненужные» (9%), трудности с пони-
манием содержания учебников (9%), не хватает практики 
и подготовки по русскому языку (12%). 

Приоритетными группами поддержки для монгольских 
студентов респонденты назвали следующие: 

	� международный отдел вуза в качестве ключевой группы 
поддержки —23%;

	� одногруппники — 19%; 
	� деканат как важная группа поддержки — 15%; 
	� земляки — 13%;
	� соседи в общежитии — 10%.

Международный отдел и деканат могут предоста-
вить официальную поддержку по вопросам, связанным 
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с визой, регистрацией и академическими вопросами. 
Одногруппники, земляки и соседи могут предоставить не-
формальную поддержку, такую как дружба, эмоциональная 
поддержка и практическая помощь.

В качестве субъективных факторов можно выделить 
ценностные ориентации монгольских студентов; наличие 
общих ценностных оснований с культурой России; языко-
вой фактор; уровень коммуникативной компетентности 
и мотивация на преодоление коммуникативного барьера; 
мотивация на получение образования; индивидуально-
психологические и национально-психологические особен-
ности личности; уровень самоорганизации [15].

Ценностные ориентации монгольских студентов важны 
для процесса адаптации. В монгольском обществе семья  
играет центральную роль, сильны семейные ценности 
и уважение к старшим, преподавателям. Образование вы-
соко ценится в Монголии. Также высокую ценность имеет 
российский диплом. Монгольские студенты гордятся своим 
культурным наследием, языком и традициями, что форми-
рует их мировоззрение и взаимодействие с другими людь-
ми. Они уважают природу и ценят ее. Необходимо упомя-
нуть наличие общих разделяемых ценностей с российской  
культурой. Россию и Монголию сближают общая граница, 
общие исторические судьбы и сходные проблемы в об-
ществе [11; 12]. В обеих странах сохраняются почитание 
предков, уважение традиций и сохранение традиционных 
семейных ценностей. «Монгольские и российские студенты 
сходны в приверженности ценностям единства и порядка, 
здоровья и образования, любви к природе, родной зем-
ле, предпочтении проживать в своей стране, признании 
ценностей коллективизма, дружбы и добрососедства. Для 
студентов характерно стремление следовать традициям 
и укреплять национальное самосознание. Эти ценности 
являются общими для рассматриваемых этнических групп» 
[13. С. 262]. 

Языковой фактор является одним из ключевых в про-
цессе социокультурной адаптации в чужой стране. Незнание 
русского языка или недостаточное владение им могут со-
здать огромные трудности не только в общении, но и в уче-
бе. Различия в языке, образовательных системах могут со-
здать первоначальные трудности в общении и интеграции. 
Уровень коммуникативной компетентности и мотивация на 
преодоление коммуникативного барьера играют ведущую 
роль в успешной адаптации к инокультурной среде [9]. 

Монгольские студенты обычно изучают русский язык 
как иностранный, и их уровень владения языком может 
варьироваться. Это может затруднить понимание лекций, 
чтение учебных материалов и общение с преподавателями 
и однокурсниками. Монгольские студенты могут столкнуть-

ся с трудностями в понимании специфической термино- 
логии и академического языка, используемого в российских 
вузах.

Языковые различия существенно влияют на адаптацию 
монгольских студентов в российских вузах, которые могут 
столкнуться со следующими трудностями: 

	� трудности в понимании лекций и учебных материалов;
	� недопонимание и трудности в общении с преподавате-

лями и однокурсниками;
	� чувство изоляции и отчуждения из-за языкового  

барьера.
Языковой барьер: низкое владение русским языком 

препятствует эффективному общению с преподавателями 
и сверстниками, а также усложняет процесс освоения учеб-
ных дисциплин. Это приводит к снижению успеваемости 
и создает дополнительные психологические проблемы. 17% 
респондентов считают, что монгольские студенты получают 
недостаточно внимания со стороны преподавателей.

Мотивация на получение образования является также 
ведущим субъективным фактором. Монгольские студен-
ты могут проявлять большее уважение к преподавателям 
и старшим студентам, что может облегчить их адаптацию 
к  иерархической структуре российских вузов. Студенты 
могут легко интегрироваться в групповую среду и устанав-
ливать прочные связи с однокурсниками. Традиционный 
кочевой образ жизни привел к развитию в менталитете 
монголов чувства общности, коллективизма. В то же время 
одиночество — одна из распространенных проблем среди 
монгольских студентов в российских университетах [14]. Так, 
17% опрошенных студентов скучают по дому и родителям.

Индивидуально-психологические и национально-
психологические особенности личности в процессе  
социокультурной адаптации могут влиять на ее успех. Для 
монгольских студентов характерна неспешность в действи-
ях — следствие особого философско-созерцательного отно-
шения ко времени, обучения на практике. Система образо-
вания, давая огромные возможности для развития, вместе 
с тем не учитывает этнических особенностей монголов. Это 
вызывает сильные эмоциональные переживания и психо- 
эмоциональное перенапряжение [Там же. С. 128]. Монголов 
отличает интровертированность и интернальность, эмоцио- 
нальная сдержанность. В некоторых районах Монголии 
в силу суровых условий проживания у детей с раннего дет-
ства вырабатываются самостоятельность, инициативность,  
волевые навыки [16]. 

В то же время большую роль играет уровень само-
организации студента. Один из авторов статьи сам был 
монгольским студентом (2020–2024) и из собственного 
опыта учебы в России может заключить, что следует раз-
вивать навыки самоорганизации: анализ, целеполагание, 
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планирование, приоритизацию, ощущение времени, само- 
мотивацию, концентрацию внимания, гибкость, ответ-
ственность, размышление, поиск и исправление ошибок, 
целеустремленность, амбициозность. По его мнению, через 
участие во внеучебной деятельности раскрывается потен-
циал иностранного студента (спорт, творческие объедине-
ния по интересам, занятия научной деятельностью). Тогда 
иностранный студент становится более раскрепощенным, 
преодолевает психологический барьер, у него появляет-
ся уверенность в своих силах, растет взаимопонимание  
в студенческой среде.

Заключение

Для решения проблем, связанных с социокультурной 
адаптацией монгольских студентов, можно предложить не-
сколько ключевых стратегий: 

	� институциональные (могут включать предоставление 
программ культурной ориентации, создание среды  
и условий); 

	� наставнические (услуги языковой поддержки, возмож-
ность наставничества и создание поддерживающего 
сообщества для монгольских студентов); 

	� личностные (самоорганизация студента). 
Применение комплекса данных стратегий будет спо-

собствовать созданию более инклюзивной и дружелюбной 
среды для монгольских студентов. Проведенное исследо-
вание факторов, влпяющих на социокультурную адапта-
цию студентов из Монголии, поможет обобщить опыт и по-
нять специфику социокультурной адаптации в отношении 
данной группы, а также способствовать развитию разно-
образного и инклюзивного академического сообщества, 
международного образования и взаимопонимания между 
различными культурами.
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